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MESTRADOS 

ENGENHARIA E TECNOLOGIA
. Engenharia Biomédica (NOVO)
. Engenharia de Produção
. Engenharia de Software
. Engenharia e Gestão de Energia na Indústria e Edifícios
. Engenharia Eletrotécnica e de Computadores
. Conservação e Reabilitação do Edificado
. Engenharia Biológica e Química
. Engenharia Civil (em parceria com a Universidade do Algarve)

ENSINO E EDUCAÇÃO
. Educação, Práticas Artísticas e Inclusão (NOVO)
. Educação Pré-Escolar
. Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico
. Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática         
  e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico (NOVO)
. Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português          
  e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do Ensino 
  Básico (NOVO) 
. Gestão e Administração de Escolas

CIÊNCIAS EMPRESARIAIS
. Ciências Empresariais
. Contabilidade e Finanças
. Data Science for Business (NOVO)
. Gestão de Marketing
. Gestão de Sistemas de Informação
. Gestão em Hotelaria de Saúde e Bem-Estar                    
  (em parceria com a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril)
. Gestão Estratégica de Recursos Humanos
. Logística e Gestão da Cadeia de Abastecimento            
  (em parceria com a Sonae)
. Segurança e Higiene no Trabalho
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Avança para 
o próximo nível.

Candidaturas
Abertas

SAÚDE
. Enfermagem (em associação com as Escolas Superiores de Saúde 
  dos Institutos Politécnicos de Beja, Castelo Branco, de Enfermagem  
  de S. João de Deus da Universidade de Évora)
. Fisioterapia em Condições Músculo-Esqueléticas          
  (em parceria com a Universidade Nova de Lisboa)
. Prática Avançada de Fisioterapia em Neurologia (NOVO)
. Terapia da Fala (NOVO)

PÓS-GRADUAÇÕES

ENGENHARIA E TECNOLOGIA
. Motorização de Veículos Elétricos e Híbridos
. Tecnologia Aeronáutica (em parceria com a Universidade        
  de Évora)

ENSINO E EDUCAÇÃO
. Educação Especial - Domínio Cognitivo e Motor

SAÚDE
. Enfermagem em Emergência Extra-Hospitalar (NOVO)
. Prática Avançada em Terapia da Fala no Adulto (NOVO)               
  e no Idoso (NOVO)
. Prática Avançada em Terapia da Fala na Criança (NOVO)
. Supervisão Clínica de Enfermagem (NOVO)
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Um diploma de licenciatura não tem de ser 
o final do teu caminho académico, podes 
optar por continuar a tua formação em 
diferentes áreas.

10 Pós-graduação. Procurar o 
caminho a seguir
A oferta formativa de Ensino Superior 
oferece-te um outro rumo pós-licenciatura. 
Bem-vindo ao mundo da especialização.

14 O novo papel do Mestrado
O Processo de Bolonha reconfigurou o 
contexto académico e ofereceu uma maior 
importância dos estudos de 2.o ciclo (ou de 
mestrado). Quais as principais vantagens 
de prosseguir por esta via?

20 À distância... também se aprende
Esta é uma das alternativas procuradas 
por quem prossegue os seus estudos 
superiores. Quais as principais vantagens e 
contrariedades?

24 Dicas para fazer e defender uma 
tese de mestrado
A tese deve defender uma ideia científica 
original e, com isso, produzir um 
conhecimento novo. Aqui ficam algumas 
dicas.

32 A investigação em Portugal
Espera-se que, nos próximos 12 anos, 
o investimento em Investigação e 
Desenvolvimento (I&D) mais do que 
duplique no nosso país. Tudo para “tornar 
Portugal numa referência internacional em 
ciência, tecnologia e inovação”.

40 Instituições por distrito
Descobre o universo do ensino superior 
em Portugal com recurso a este índice 
de instituições portuguesas que lecionam 
cursos superiores (licenciatura, mestrado 
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Superiores Profissionais. 
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O ensino superior oferece 
diversas possibilidades 
pós-licenciatura, que se 
adequam a diferentes 
momentos e objetivos 

de vida. Para que tomes uma 
decisão ajustada ao teu perfil, 
é importante que conheças as 
diferentes características dos cursos 
de formação avançada.

Pós-Graduação e 
Especialização
Estes são os cursos que, apesar de 
não conferirem grau académico, 
levam à atribuição de um diploma. 
A estas formações pode dar-se 
o nome de Pós-Graduação ou 
Especialização, sendo que esta 
denominação é atribuída pelo 
estabelecimento de ensino.
Os cursos de especialização ou 
pós-graduação são divididos em 
três grupos: curta, média ou longa 
duração, sendo que podem atribuir, 
respetivamente, 12, 24 ou 36 
créditos ECTS. Estes 
créditos podem 
ser utilizados 
num regime de 
equivalências, 
no âmbito de 
outros cursos de 
formação avançada, 
nomeadamente o 
mestrado.

Mestrado
Divididos em avaliação 
curricular e científica, 
os mestrados incluem 
uma de três hipóteses: 
a elaboração de uma 
dissertação, de um 
trabalho de projeto ou de 
um estágio (e respetivo 
relatório). Qualquer que 
seja a tua opção, terás de 
apresentar o teu trabalho 

Sou licenciado. E agora?
Um diploma de licenciatura não tem de ser o final do teu caminho académico. Numa 
altura em que a flexibilidade de competências é cada vez mais valorizada e em que, 
muitas vezes se procuram perfis multidisciplinares, podes optar por continuar a tua 
formação em diferentes áreas.

final a um júri de avaliação. Para que 
te seja atribuído o grau de mestre, 
é necessária a aprovação em todas 
as unidades da vertente curricular e 
científica.
A principal diferença deste ciclo 
(2.o) para o ciclo de licenciatura 
(1.o), está na integração de uma 
componente de investigação 
dentro de uma área específica 
ou mediante uma experiência no 
mercado de trabalho. Neste último 
caso, espera-se que seja realizado 
trabalho de contextualização 
teórica da experiência laboral 
desenvolvida. Independentemente 
da opção tomada pelo aluno, este 
será sempre acompanhado por 
um orientador doutorado que o 

#números

2417
Mestrados

em Portugal em

258
instituições

860
Doutoramentos em 

Portugal em

109
instituições

(Dados Direção-Geral
do Ensino Superior

em junho 2022)

auxilia na realização do seu projeto 
final. Em Portugal, a duração de 
um mestrado varia entre os 3 a 4 
semestres, englobando 90 a 120 
créditos ECTS.

Doutoramento
O ciclo de estudos que confere 
o grau de doutor inclui uma tese 
original e ainda unidades curriculares 
que formam os seus alunos para 
a investigação. Por essa razão, 
reconhece as capacidades e as 
competências para desenvolver 
investigação num determinado campo 
das ciências naturais ou sociais.
Normalmente, um doutoramento 
dura entre 3 a 4 anos e garante 180 
ou 240 créditos ETCS. Depois de 
se obter aprovação no ato público 
de defesa da tese, é conferido ao 
estudante o grau de Doutor.
O número de estudantes que 
concluem doutoramentos tem 
aumentado bastante, em Portugal, 
ao longo dos últimos anos. Em 
2000, registaram-se cerca de 860 
conclusões enquanto, em 2013, 
se contaram 2668 estudantes 
graduados.

Duração Créditos ECTS Nível QNQ

Especialização 1 a 2 semestres 12, 24 ou 36 -

Pós-Graduação 1 ano 60 -

Mestrado 2 anos (3 a 4 semestres) 90 a 120 Nível 7

Doutoramento 3 a 4 anos (6 a 8 semestres) 180 a 240 Nível 8



Ispa – Instituto Universitário
Pioneiro na área da psicologia em
Portugal, o Ispa tem 60 anos de história e
excelência no ensino superior e na
pesquisa científica.

Conta atualmente com três escolas:
Psicologia, Biociências e Educação. Estas
três grandes áreas de estudo refletem a
excelência do projeto pedagógico e
científico, a elevada qualificação do corpo
docente, a dinamização de projetos
(nacionais e além-fronteiras) em nome
próprio e em parceria, e o trabalho
contínuo em prol das ciências psicológicas,
sociais e da vida - resultando num elevado
reconhecimento pelo mercado de
trabalho e elevadas taxas de
empregabilidade.

Prestígio
Parceiro de algumas das mais prestigiadas
empresas e instituições a nível nacional e
internacional, o Ispa dá aos seus alunos
ferramentas para uma rápida integração
quer no mercado de trabalho, quer nas
carreiras ligadas à investigação científica.
Temos orgulho em afirmar que a nossa
taxa de empregabilidade nas áreas da
Psicologia, Biologia e Educação ultrapassa
os 85%.

Intervenção e Ciência
Tendo mais de 90% de professores
doutorados e parcerias com 40
universidades de todo o mundo, aqui
respiramos ciência. As nossas unidades de
pesquisa em Psicologia e em Biologia
foram avaliadas como excelentes e os
alunos podem integrar projetos científicos
desde o primeiro ano. Realizamos eventos
científicos com frequência e uma
conferência por semana, com oradores de
todo o mundo.

Cultura
O Ispa acredita que a cultura se estende
muito para além do conhecimento técnico.
Assim, organiza atividades frequentes
como exposições de pintura, escultura,
gravura e fotografia, mas também ciclos
de música e cinema. A biblioteca do Ispa
tem à disposição desde livros essenciais
das ciências psicológicas, sociais e da vida
até às grandes obras literárias mundiais.

No coração de Lisboa
O Ispa está localizado entre o rio Tejo e o
bairro de Alfama, mesmo ao lado do metro
e da estação de comboio de Santa
Apolónia. Vem visitar e conhecer as
instalações!

LICENCIATURAS
Psicologia
Biologia
Educação Básica

MESTRADOS
Psicologia Clínica
Psicologia Comunitária
Psicologia da Educação
Psicologia Forense
Psicologia da Saúde
Psicologia Social e das Organizações
Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento
Neuropsicologia
Neurociências Cognitivas e Comportamentais
Biologia Marinha e Conservação
Educação Pré-Escolar
Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico

Em vez de aulas, diálogo.
Em vez de professores, mentores.
Em vez de escola, espaço.
O Ispa tem as portas abertas para a Psicologia, as Biociências e a Educação.
Quem sabe onde quer ir, sabe por que porta entrar.

O LADO HUMANO DA CIÊNCIA

PSICOLOGIA
BIOCIÊNCIAS
EDUCAÇÃO

Candidaturas abertas
Ispa.pt

808 101 717
WhatsApp 910 873 413

candidaturas@ispa.pt
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Pós-graduação.
Procurar o caminho
a seguir
Terminar uma licenciatura não tem de ser o fim 
do teu percurso académico. E não tem de passar 
obrigatoriamente por um Mestrado. A oferta 
formativa de Ensino Superior oferece-te um outro 
rumo pós-licenciatura. Bem-vindo ao mundo da 
especialização.

Em Portugal, as 
instituições de Ensino 
Superior podem realizar 
cursos que, apesar 
de não conferirem 

grau académico, conduzam à 
atribuição de um diploma após 
aproveitamento. A estes cursos, 
pode dar-se o nome de Pós-
Graduação ou Especialização, 
de acordo com a denominação 
atribuída pelo estabelecimento de 
ensino. Normalmente, o nome pós-
graduação implica um ano letivo 
no ciclo de estudos (com um total 
de 60 ECTS).
Contudo, os cursos de 
especialização ou pós-graduação 
podem ter uma duração variada, 

dependendo dos objetivos 
estabelecidos pela instituição de 
Ensino Superior. Normalmente, 
variam entre os 12 e os 60 ECTS. 
Estes créditos podem depois 
garantir equivalências para outros 
cursos de formação avançada, 
nomeadamente o mestrado.
No seu site, a Direção Geral do 
Ensino Superior (DGES) explica 
que “é frequente associar o termo 
‘pós-graduação’ à conclusão 
do curso de especialização que 
constitui uma parte do ciclo 
de mestrado, mas que não é 
suficiente para aquisição do grau”. 
Ainda assim, ressalvam, o conceito 
de “pós-graduação” é “mais 
amplo, abrangendo outros 

[…] a Direção-Geral 
do Ensino Superior 
salienta que, por não 
serem conferentes 
de grau académico, 
todos estes cursos 
“não estão sujeitos a 
controlo por parte da 
tutela” […]
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Por essa razão, estas formações 
poderão ser ideais para quem 
pretende ligar-se a uma área 
específica dentro de uma 
profissão (como vimos no caso da 
Enfermagem).

Por outro lado, trabalhadores já 
inseridos no mercado de trabalho 
e que procurem uma requalificação 
profissional, poderão ter nestes 
cursos um forte aliado para obter 
as competências necessárias. 
Isto sem esquecer estudantes 
que terminaram a licenciatura 
e que, simplesmente, procuram 
complementar a sua formação de 
base.

Ao ser uma formação virada para os 
executivos na área de administração, 
o Master of Bussiness Administration 
(MBA) é um curso pós-licenciatura 
bastante específico. Desta forma, centra-
se sobretudo em matérias de finanças, 
contabilidade, recursos humanos e 
marketing. Esta formação tem uma 

académico, estas formações 
garantem um diploma: um 
Certificado de Especialização (no 
caso dos cursos de curta duração) 
ou um Diploma de Especialização 
(nos casos de média e longa 
duração). Como ressalva a DGES, 
ainda que não estejam associados 
a um grau, estas formações “não 
deixam de ser consideradas como 
formações ministradas no Ensino 
Superior”. Contudo, devem ter o 
cuidado de adotar um nome que 
não se confunda com o curso 
que confere o grau académico 
correspondente.

A quem se destina?
As características deste tipo de 
formação adequam-se a perfis 
específicos. Ainda que não 
confiram grau académico, estes 
cursos possuem a vantagem de ser 
de curta duração e de garantirem 
conhecimentos e competências 
orientados para resultados. É 
habitual que uma pós-graduação 
ou curso de especialização se 
caracterize por uma abordagem 
prática.

exemplos”. Um dos casos mais 
conhecidos dá-se na área de 
Enfermagem, onde os estudos pós-
licenciatura permitem especializar 
em áreas como Enfermagem 
Comunitária, Médico-Cirúrgica ou 
Reabilitação. Independentemente 
desta variedade, a Direção-Geral 
do Ensino Superior salienta que, 
por não serem conferentes de grau 
académico, todos estes cursos 
“não estão sujeitos a controlo 
por parte da tutela”, razão pela 
qual só os estabelecimentos de 
Ensino Superior “poderão informar 
sobre os cursos que ministram 
e as respetivas condições de 
candidatura e funcionamento”. 
Ainda que não confiram grau 

Estas formações 
poderão ser ideais 
para quem pretende 
ligar-se a uma área 
específica dentro de 
uma profissão.

MBA: Um tipo diferente 
de pós-graduação

duração variável (de um ou dois anos), 
tal como as pós-graduações, sendo que 
as competências que são desenvolvidas 
estão ligadas sobretudo ao trabalho em 
equipa, o networking e à comunicação. 
Estas formações são ainda conhecidas 
pelo seu preço elevado: em Portugal, os 
preços podem chegar aos 36 mil euros.
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Desenvolver e aprofundar 
os conhecimentos 
obtidos em licenciatura. 
Esta é a forma como a 
Direção-Geral do Ensino 

Superior (DGES) define a primeira 
das metas do estudo de mestrado. 
Este crescimento é realizado, 
formalmente, ao longo de 3 ou 4 
semestres, num total de 90 a 120 
créditos.

O novo papel do Mestrado
O Processo de Bolonha reconfigurou o contexto académico e ofereceu uma maior 
importância dos estudos de 2.o ciclo (ou de mestrado). A opção é cada vez mais 
procurada pelos estudantes. Quais as principais vantagens de prosseguir por esta via?

Durante este tempo, o percurso 
é dividido em duas partes: 
há unidades curriculares de 
especialização numa área e há 
também um trabalho científico, 
de projeto ou estágio. A escolha 
parte do estudante e é justificada 
pelo seu perfil e consequentes 
prioridades: se um estudante 
pode ver no estágio uma possível 
porta para o mercado de trabalho, 

outro poderá ter interesse em 
aprofundar um tema previamente 
estudado.
A implementação do Processo de 
Bolonha (ver caixa) trouxe uma 
nova importância ao Mestrado. As 
mudanças enquadram-se na criação 
de três ciclos de estudos que, 
embora mantenham as designações 
anteriores (licenciatura, mestrado 
e doutoramento), se caracterizam 
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por durações mais curtas e por uma 
maior flexibilidade.
Desta forma, a divisão do espaço 
académico em três ciclos de 
estudos “encurtou” a duração da 
maioria das licenciaturas. Se antes 
se realizavam ao longo de quatro 
ou cinco anos letivos, podem agora 
ser completados em seis semestres. 
Por outro lado, cada vez mais cursos 
escolheram apresentar mestrados 
integrados, de forma a possibilitar 
esta especialização.
Os números da Pordata mostram 
um consequente aumento do 
número de alunos: de um total de 
6307 estudantes de mestrado, 
em 2007, passou-se quase para o 
dobro, no letivo seguinte (mais de 
11 mil estudantes). Durante os anos 

seguintes, os números continuam 
a aumentar, até estabilizarem, por 
volta de 2012 (ver gráfico). Entre 
mestrado e mestrado integrado, 
contam-se em 2021 quase 68 mil 
alunos. 

O mundo do Mestrado
Para além das mudanças formais, 
o que caracteriza este ciclo de 
estudos? Para além do referido 
desenvolvimento e aprofundamento 
dos conhecimentos adquiridos 
em licenciatura, numa lógica de 
continuidade, a DGES apresenta 
ainda outros objetivos necessários 
para a conclusão de um mestrado.
Desde logo, este ciclo está mais 
próximo da investigação, ou seja, da 

constituição de “desenvolvimentos 
e aplicações originais”. Se é 
verdade que esta é uma vertente 
que fica sobretudo presente nos 
casos em que os estudantes 
optam por realizar dissertações, 
contudo, ela também está presente, 
por exemplo, na elaboração de 
relatórios de estágio. Isto porque 
a experiência no mercado de 
trabalho deverá ser enquadrada 
teoricamente, o que pressupõe 
a investigação de uma área em 
específico.
Por outro lado, para além da 
aquisição de novos conhecimentos, 
o mestrado caracteriza-se pela 
capacidade de aplicação dos 
mesmos. Ou seja, é esperado que 
um estudante consiga resolver 
novos problemas que não lhe 
são familiares, mesmo que sejam 
relacionados com a sua área de 
estudo. Ligada a esta dimensão, a 
DGES refere “a capacidade de lidar 
com questões complexas” ou de 
decidir em situações onde há menos 
informação do que desejável.

A tónica está em, para além de 
saber mais, ser também capaz de 
pensar esse novo conhecimento, 
nomeadamente a profissão, área 
de estudos ou “as implicações 
e responsabilidades éticas e 
sociais”. Por fim, o mestrado serve 
também, de acordo com a mesma 
fonte, como forma de garantir 
que o estudante fica capacitado 
para aprender ao longo da sua 
vida, de forma “auto-orientada e 
autónoma”.

Diversificar vs. Especializar
A transformação operada pelo 
Processo de Bolonha persegue 
ainda outro objetivo: a promoção 
da mobilidade da comunidade 
académica (estudantes, docentes 
e investigadores). Tudo porque 
passou a ser possível “combinar” 
vários percursos académicos. Neste 
processo, desempenhou um papel 
fundamental o Sistema de Créditos 
Académicos (ECTS) (ver caixa).
Tal como defendem Margarida 
Saraiva e Teresa Nogueiro, no 
artigo Empregabilidade e o 
Processo de Bolonha, a introdução 
de um “segundo ciclo permite 
aos estudantes obter uma maior 
flexibilidade na área científica e 
no currículo”, o que facilitará “uma 
eventual mudança na carreira”. A 
fundação de um segundo ciclo de 
estudos trouxe
a possibilidade de complementar 
a formação de licenciatura com 
formação avançada em instituições, 
áreas do saber ou países diferentes, 
nos casos em que não existe 
mestrado integrado.

Contudo, há uma outra face 
do sistema de Ensino Superior 
pós-Bolonha: a necessidade de 
especialização. Isto porque a 
licenciatura é definida como um 
primeiro grau científico. Como 
explicam as au- toras, durante 
uma licenciatura, é oferecido 
“treino básico científico que 
permitirá aceitar um trabalho de 
nível intermédio, com funções 
gerais”. Por essa razão, em muitos 
casos, o aluno sente que deve dar 
continuidade aos seus estudos no 
ciclo seguinte, que poderá ser em 
mestrado integrado (ver gráfico).
De resto, nos casos em que a 
profissão ambicionada se relaciona 
diretamente com a área da 
licenciatura, opta-se, muitas vezes, 
pela continuação dos estudos 
num mestrado “de fileira”, com 
o objetivo de assegurar uma 

[…] a introdução 
de um “segundo 
ciclo permite 
aos estudantes 
obter uma maior 
flexibilidade na 
área científica e 
no currículo”, o 
que facilitará “uma 
eventual mudança  
na carreira”
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preparação mais eficaz para o 
mercado de trabalho numa área 
específica e, muitas vezes, um 
primeiro contacto com a realidade 
laboral, através de um estágio.

E a empregabilidade?
Estas mudanças no papel do 
mestrado fazem-se também 
sentir do ponto de vista dos 
empregadores. Conforme noticiava, 
em 2015, o jornal Público, os 
“Mestrados já são condição para 
entrar mais rápido no mercado 
de trabalho”. O artigo detalha 
como, depois de Bolonha, o lugar 
das formações de segundo ciclo 
se alterou: “Se antes eram um 
passaporte para a vida académica, 
hoje as empresas preferem recrutar 
alunos com mestrado”.
Os números do Instituto do 
Emprego e Formação Profissional 
(IEFP) parecem dar corpo a esta 
hipótese. De acordo com os dados 
de dezembro de 2018, do total 
de população desempregada que 
detém um curso superior, cerca de 
78% são licenciados. Já no caso 
dos mestres, o valor fixa-se nos 
16,6%. Tendo em conta que, desde 
2012, o número de mestrandos 
tem-se mantido nos 30%, os dados 
parecem indicar uma menor taxa 
de desemprego entre as pessoas 
que detêm um curso de segundo 
ciclo.

De acordo com um estudo que 
Universidade Nova de Lisboa fez, 
em 2013, sobre a empregabilidade 
dos diplomados pré e pós-Bolonha, 
os dados são claros: “Ter mestrado 
reduz a um terço o risco de ficar 
desempregado”, noticiava então o 
Diário Económico. O mesmo artigo 
salienta o caso de outras quatro 
instituições de Ensino Superior 
onde se registam resultados 
semelhantes. As diferenças fazem-
se sentir também na remuneração. 
De acordo, com o mesmo estudo 
da UNL, o rendimento médio de 
um mestre é 40% superior ao de 

Ano
Número de Estudantes em...

Mestrado Mestrado 
Integrado

2006 12077 -

2008 27204 47525

2010 44752 60657

2012 58186 62687

2014 54751 62950

2015 53582 59941

2016 54433 60852

2017 55684 60684

2018 58643 60993

2019 62976 62854

2020 64957 62293

2021 67359 63351

um licenciado, um ano depois de 
finalizar o curso. Tudo razões que 
levam os estudantes a prosseguir 
estudos, depois da conclusão do 
primeiro ciclo.

O que é o Processo de 
Bolonha?
A implementação de Bolonha inicia-
se informalmente com a declaração 
de Sorbonne (maio 1998), e arranca 
oficialmente com a Declaração 
de Bolonha (junho 1999). O seu 
objetivo primeiro é a criação de um 
“espaço europeu de ensino superior 
globalmente harmonizado”, pode 
ler-se na página da Direcção-Geral 
do Ensino Superior (DGES). 
Este processo pautou-se pela 
promoção da mobilidade junto da 
comunidade académica (estudantes, 
docentes e investigadores), bem 
como pela garantia de qualidade no 
sistema de Ensino Superior europeu. 
A criação de um sistema de créditos 
académicos (ECTS) transferíveis 
entre Instituições de Ensino permite, 

“Se antes eram um 
passaporte para 
a vida académica, 
hoje as empresas 
preferem recrutar 
alunos com 
mestrado”

por exemplo, a um estudante tirar 
um curso num determinado estado-
membro da UE e concluir a sua 
formação num outro. Este sistema, 
reflexo de um mundo globalizado, 
trouxe mobilidade e flexibilidade ao 
mundo académico.
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O início de 2020 
ficou marcado pelo 
isolamento social 
ditado pela pandemia 
do novo coronavírus 

e os impactos desta crise não 
deixaram de se fazer sentir, de 
imediato, no ensino. Entre variadas 
plataformas de aulas online e 
demais ferramentas de avaliação, 
milhares de alunos encontraram-se, 
de facto, a aprender à distância. 
Uma aposta estratégica no Ensino a 
Distância parece, assim, mais do que 
justificada e comprovada.
Uma das razões para um 
investimento neste tipo de ensino 
tem que ver com a qualificação de 
adultos ou jovens trabalhadores – 
uma dimensão relacionada com as 
possibilidades abertas pelo Ensino 
a Distância. Conforme recorda 
o reitor da Universidade Aberta, 
Paulo Dias, existe “a liberdade 
[dos alunos] de procurar a hora a 
que mais lhes convém estudar, de 
acordo com o que é a sua vida”. “No 
limite, podem ir no autocarro e estar 
a assistir a uma aula”, reforçou. 
Esta flexibilidade é muitas vezes 
decisiva, para quem termina uma 
licenciatura e necessita de ingressar 
imediatamente no mercado de 
trabalho, ainda que pretenda 
continuar o seu percurso no Ensino 
Superior.
Os estudos parecem, de resto, 
mostrar que o Ensino a Distância é 
procurado para os estudos pós-
licenciatura. O Fórum Económico 
Mundial, por exemplo, num artigo
que procura responder à pergunta 
“será a aprendizagem online o 
futuro da educação?”, destaca 
que 1 em cada 3 jovens coloca a 
hipótese de realizar um mestrado ou 
doutoramento nesta modalidade. O 
mesmo estudo indica que cerca de 
48% dos jovens estão dispostos a 
realizar formação online, depois de 
iniciar a sua carreira.
Os números apresentados ilustram 
uma “revolução que já começou”, 
continuam os autores. Um inquérito 

À distância...
também se aprende
Tudo indica que o valor de mercado do Ensino a Distância possa mais do que triplicar 
até 2025. Esta é uma das alternativas procuradas por quem prossegue os seus estudos 
superiores. Quais as principais vantagens e contrariedades?

mundial, realizado a 25 mil jovens, 
concluiu que 77,84% “já fizeram 
alguma espécie de formação 
online”. A credibilidade desta opção, 
por outro lado, parece estar em 
crescimento: 40,56% dos jovens 
inquiridos reconhecem a mesma 
eficácia ao ensino presencial ou ao 
ensino a distância.

Quais as vantagens?
A acessibilidade total e integral ao 
conhecimento é uma das principais 
vantagens apontadas ao Ensino a 
Distância. Por outro lado, é possível 
ao aluno ou formando criar o seu 
próprio ritmo de aprendizagem e, 

simultaneamente, personalizar o seu 
percurso formativo. Do ponto de 
vista das instituições, a redução de 
custos (com materiais, eletricidade, 
infraestruturas, alimentação, 
etc..) é também vista como uma 
oportunidade.
Se é verdade que o potencial 
interativo das novas tecnologias 
pode ser apontado como outra 
das vantagens, a verdade é que 
estas caraterísticas podem não 
ser adequadas a todos os perfis 
de aluno ou formando. Algumas 

possíveis contrariedades do 
Ensino a Distância (para além 
da ausência de um professor 
ou formador especialista) dizem 
respeito à absoluta necessidade de 
uma boa conexão à Internet e de 
eletricidade.
Os métodos incluem diferentes 
oportunidades e ameaças. Por 
essa razão, estes dois tipos de 
ensino são, por vezes, vistos 
como complementares, criando 
metodologias que integram 
elementos oriundos dos dois 
mundos.
O Blended Learning, por 
exemplo, assume-se como uma 

modalidade semi-presencial com 
um peso crescente em escolas 
e universidades. A ideia passa 
por maximizar “o melhor de dois 
mundos”, contornando as limitações 
de cada um deles. O equilíbrio 
entre o peso das modalidades varia 
de formação para formação. É 
habitual encontrar uma proporção 
de um terço presencial e dois 
terços a distância. Os momentos de 
avaliação final ou de apresentação 
estão normalmente reservados para 
a modalidade presencial.
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Dicas para fazer e defender 
uma tese de mestrado
Para obter o grau de Mestre ou de Doutor, um estudante escreve uma dissertação 
– que tem, assim, a designação de tese de Mestrado ou de Doutoramento. Sob 
a orientação de um professor, ao aluno cabe a escolha de um tema, a recolha de 
dados, a análise da informação, a redação do texto e a defesa pública deste trabalho 
académico na presença de um júri. A tese deve defender uma ideia científica original e, 
com isso, produzir um conhecimento novo.
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É verdade que o estudante 
deve aprender a utilizar 
métodos e técnicas de 
investigação, a conduzir 
o trabalho de campo e a 

tratar o material empírico. Porém, 
é no momento da redação da tese 
que as dificuldades aumentam, dada 
a angústia do papel em branco. A 
tese é, em suma, a resposta para 
uma pergunta científica e por isso 
tem a forma de uma afirmação. 
Deve partir de uma ideia original e 
criar novo conhecimento. 

#1 Começa cedo
O primeiro conselho é que 

comeces o mais cedo possível. Se 
fores escrevendo tudo à medida 
que vais fazendo, vai poupar-
te imenso tempo. Por exemplo, 
enquanto lês artigos, começa logo 
a tirar notas do que queres usar. 
Começares a ver coisas escritas 
vai atenuar o “medo da página em 
branco”. Por outro lado, quando 
quiseres organizar as ideias só 
precisas de ligar o texto, já não tens 
de ler tudo de novo ou lembrar-te 
os artigos que eram interessantes.

#2 Planifica a tua 
dissertação

Grande parte do sucesso de um 
texto está na sua planificação. 
Tal como um arquiteto não inicia 
nenhuma obra sem a projetar 
primeiro, assim devemos proceder 
quando temos de escrever 
um texto, seja uma carta de 
apresentação, um relatório ou uma 
dissertação de mestrado. Planificar 
uma dissertação implica definir o 
tema, os objetivos, a metodologia 
de investigação, a revisão de 
literatura, a redação e a revisão.

#3 Não esperes pela 
inspiração

Muita gente espera por aquele dia 
maravilhoso em que a inspiração 
virá e a tese fluirá. Infelizmente, para 
a maior parte das pessoas, esse dia 
nunca chega. Podes, por exemplo, 
organizar as partes do texto por 

pontos, ir dividindo esses pontos em 
subpontos cada vez mais pequenos, 
até ao ponto em que cada ponto é 
basicamente um parágrafo. Depois 
vais escrevendo sobre cada um 
desses pontos e tentares escrever 
um bocadinho todos os dias. Mesmo 
que pareça que o que estás a 
escrever não faz sentido ou que 
não está muito bem escrito, não 
te preocupes, o importante nesta 
fase é conseguires ter o máximo de 
palavras e ideias no papel.

#4 Sê claro e objetivo
Dada a sua natureza 

científica, uma dissertação de 
mestrado é um texto longo. Porém, 
deve ter sempre em atenção um 
aspeto fundamental: escrevemos 
para sermos compreendidos. Na 
redação da sua dissertação, deves 
procurar ser claro, objetivo e evitar 
ambiguidades.
A clareza é, sem dúvida, uma 
qualidade central de uma 
comunicação escrita eficaz. Quem 
lê quer compreender de imediato 
o que lê, quer ler sem esforço. 
Frases demasiado longas, palavras 
difíceis e termos técnicos dificultam 
o processamento da mensagem, 
por isso. Mesmo tratando-se de 
um texto de cariz científico, deves 
explicitar sempre a terminologia 
técnica.

#5 Sê rigoroso – no 
conteúdo e na forma

Uma dissertação de mestrado é 
um tipo de texto que deve conter 
um elevado padrão de excelência: 
não só na forma, mas também no 
conteúdo. Ser rigoroso no conteúdo 
e na forma tem um propósito: 
projetarmos uma imagem credível a 
quem nos lê e a quem nos avalia.
Um texto sem gralhas, sem erros 
ortográficos, gramaticais, de 
pontuação e com uma imagem 
global impecável revela bons 
atributos sobre quem o escreveu. 
Em relação ao conteúdo, deverás 
fundamentar sempre muito bem 
tudo o que escreves: os autores, 
as referências e as fontes que te 
inspiraram.

#6 Articula bem o texto
Além da clareza e do rigor, 

outra qualidade de um texto é a 
sua coesão. Para que todo o texto 
seja uma unidade coesa e não um 
conjunto de frases soltas, deverás 
recorrer a palavras que assegurem 
a articulação lógica entre as frases e 
os parágrafos. 

Outro mecanismo que assegura 
a coesão textual é a pontuação. 
Quando o leitor tropeça num sem-
número de vírgulas, parêntesis e 
travessões, acaba por perder o fio 
condutor da leitura. Devemos fazer 
um bom uso da pontuação, dando 
especial atenção ao uso da vírgula.

#7 Faz uma revisão atenta 
da tua dissertação

Uma revisão atenta da dissertação 
tem um objetivo valioso: mostrar 
ao leitor que teve cuidado na 
redação da sua dissertação. O que 
deverás ter em atenção na fase da 
revisão? Não só identificar gralhas, 
mas também aperfeiçoar todo o 
texto, cada capítulo, cada secção, 
clarificando ideias, eliminando 
informação supérflua, substituindo 
palavras por sinónimos, etc. Se 
desejas passar uma imagem 
altamente positiva a quem te avalia, 
a dissertação deverá espelhar um 
elevado padrão de excelência para 
alcançar o resultado que desejas.

#8 Acaba de escrever 
algum tempo antes da 

data de entrega
Deves acabar com tempo de 
sobra para revisões, outro ponto 
importante, mas que é normalmente 
ignorado. Depois de escrever 
é preciso editares. E quando já 
tiveres um produto quase final, 
que deve ser uma versão o mais 
próxima do final possível e que 
já tem tudo o que querem incluir, 
tens ainda que o enviar para o teu 
orientador. Provavelmente vai dar-
te um feedback e pedir algumas 
alterações e, portanto, tens que 
contar com tempo para isso. Deves 
também ir enviando os capítulos que 
vais terminando com mais tempo e 
ires discutindo com o orientador as 
dúvidas que vão surgindo.

Grande parte  
do sucesso de um 
texto está na sua 
planificação.

Uma revisão atenta 
da dissertação tem 
um objetivo valioso: 
mostrar ao leitor 
que teve cuidado 
na redação da sua 
dissertação.
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À hora marcada, o 
presidente do júri 
abre a defesa e diz 
quanto tempo tens 
para apresentar o 

trabalho. Depois da apresentação 
segue-se um período em que os 
vários elementos do júri colocam as 
perguntas. Deixamos aqui algumas 
dicas para que te prepares da 
melhor forma!
A defesa é dos momentos de 
passagem dos mais temidos, por 
assim dizer, do meio académico, 
mas deve ser encarado como 
uma valiosa oportunidade para 
enriqueceres o teu trabalho, e não 
como um ataque às fraquezas da 
dissertação apresentada. Por isso, 
deixa um pouco de lado a ideia 
de que precisas de munir-te de 
argumentos e aproveita ao máximo 
este importante momento da tua 
trajetória.

#1 Preparativos
Procura relaxar antes 

da defesa e ter bem claros os 
principais pontos do trabalho para 
poderes argumentá-los quando 
fores interpelado. Podes até tornar 
este momento menos tenso se 
antecipares aquilo que ocorrerá 
durante a mesmo.
É sempre interessante assistir a uma 
defesa do grau que estás prestes 
a obter antes de defender a tua 
dissertação para saberes como são 

os procedimentos. Se for possível, 
assiste a defesas cujos trabalhos 
possuam temas próximos ao teu 
ou cujo painel seja composto por 
professoras que estarão na tua 
defesa, assim poderás conhecer o 

Momento da defesa da tese
Depois da aprovação do orientador e da entrega da dissertação, chegas ao último 
passo para concluíres o mestrado, o momento em que tens de a defender perante um 
júri. O primeiro ponto importante é perceberes que, provavelmente, és a pessoa que 
sabe mais sobre aquele trabalho. Por isso vai com calma e com confiança no trabalho 
que andaste a elaborar durante meses.

estilo de argumentação deles.
É aconselhável que escrevas a 
apresentação do trabalho que 
antecede a defesa para que não 
excedas o tempo determinado e 
não te percas na argumentação. 
Caso faças parte de um grupo 
de pesquisa, faz uma “defesa 
teste” antes da defesa oficial para 
antever questões que poderão 
ser apontadas pela banca a partir 
da arguição dos colegas do grupo 
sobre o trabalho. Caso não faças 
parte de nenhum grupo, podes fazer 
este teste com o teu orientador ou 
amigos que tenham conhecimento 
sobre o trabalho e área de pesquisa.

#2 Apresentação
Geralmente é dado ao 

aluno de mestrado entre de 15 a 
20 minutos para fazer uma breve 
apresentação sobre o seu trabalho 
e trajetória de pesquisa antes da 
arguição da banca. Certifica-te com 

antecedência acerca do tempo que 
terás para esta apresentação.
Inicia a apresentação agradecendo 
à presença do juri, já que sem eles 
a defesa não seria possível. Após 
os agradecimentos, apresenta 
sucintamente a tua trajetória de 
pesquisa e resultados obtidos, 
procurando ressaltar pontos cruciais 
à contextualização do trabalho, 
mas sem entrar em detalhes muito 
específicos. Lembra-te que a banca 
já leu a tese e já tem uma opinião 
fundamentada sobre ela. Esclarece 
brevemente questões cruciais: 
Como surgiu o interesse pelo 
tema?; Como chegaste ao problema 
central da pesquisa?; Que avanços 
e descoberta foram feitos?; Que 

dificuldades foram encontradas? 
Como foram (ou não) superadas?
Em muitos casos a defesa é aberta 
ao público e é possível convidar 
amigos e parentes para dar apoio 
neste momento. Lembra-te, no 
entanto, de alertá-los para o código 
de conduta da defesa, uma vez 
que a mesma exige silêncio total e 
não permite que os que assistem 
manifestem opiniões ou façam 
perguntas durante o processo.

É sempre interessante 
assistir a uma defesa 
do grau que estás 
prestes a obter antes 
de defender a tua.

Certifica-te com 
antecedência 
acerca do tempo 
que terás para a tua 
apresentação.
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#3 Defesa
No dia da defesa, não 

te esqueças de levar contigo 
uma cópia da tese com a mesma 
paginação da cópia enviada, já 
que serás questionado acerca 
de pontos específicos do texto e 
precisarás de lê-los durante a defesa 
para sustentar os argumentos ou 
esclarecer dúvidas.
Procura responder às questões 
do juri de acordo com o que foi 
apresentado no trabalho, sabendo 
reconhecer aquilo que não pôde ser 
contemplado e justificando os pontos 
deixados de fora. Lembra-te também 
de conectar as lacunas deixadas com 
futuros projetos de pesquisa que 
possas ter em vista para demonstrar 
que tens domínio sobre o mesmo.
Diante de uma pergunta que 
não saibas responder, não fiques 
apavorado. É completamente 
normal e até mesmo esperado. 

Considerando-se que cada membro 
da banca enxerga a tua tese de 
acordo com o ponto de vista das 
pesquisas que realizam, é natural que 
alguma pergunta (e até mesmo mais 
de uma) fuja ao espectro daquilo 
que trabalhaste até ao momento. 
Nestes casos, reconhece o teu 
desconhecimento e, se possível, 

procura reenquadrar e responder a 
questão dentro de uma perspetiva 
que te seja familiar, justificando sua 
escolha metodológica.

Anota as observações feitas pelos 
membros da banca referente 
às revisões solicitadas para não 
esqueceres. Antes de fazeres 
tais alterações, discute com o teu 
orientador sobre a centralidade 
destas questões, uma vez que, 
muitas vezes, o tempo dado para 
a revisão da dissertação é curto 
e algumas observações feitas 
pelos membros da banca são mais 
pertinentes ao enquadramento 
de pesquisas futuras do que 
a modificações do trabalho 
apresentado.
Por fim, tem em mente que as 
observações e sugestões do juri 
não são críticas pessoais, mas 
críticas construtivas que têm 
como principal objetivo ajudar-te 
a melhorares a qualidade do teu 
trabalho e escolher caminhos para 
pesquisas futuras.
Boa defesa!

No dia da defesa, não 
te esqueças de levar 
contigo uma cópia da 
tese com a mesma 
paginação da cópia 
enviada



 

BARCELOS

VER CURSOS

www.ipca.pt

#9  
Ligação à Comunidade 
A estreita ligação e envolvimento do IPCA com a 
comunidade externa são atualmente uma marca 
de referência na região, no país e na Europa, o 
que potencia um conjunto de oportunidades 
para a sua comunidade discente, nomeadamente 
uma maior interação com o meio empresarial, 
cultural e científico.

#8 
Investigação
No IPCA existe a aposta na investigação 
aplicada e orientada para a prática e na 
produção e transferência de conhecimento para 
a sociedade e para as empresas, 
proporcionando-se um ambiente propício à 
inovação e à resolução de casos e problemas 
concretos, em articulação com o projeto 
educativo, de forma a envolver os estudantes 
nos projetos desenvolvidos e permitir a 
aquisição de competências transversais e 
multidisciplinares.

35 5 3 120

31
MESTRADOS E 
PÓS-GRADUAÇÕES

ESCOLASCTeSP UNIDADES 
DE PESQUISA

PARCERIAS 
INTERNACIONAIS

ESTUDANTES
6100 460

PESSOAL DOCENTE 
E DE INVESTIGAÇÃO

14
LICENCIATURAS

UNIVERSO

IPCA

Escola Superior de Gestão
www.esg.ipca.pt

Escola Superior de Tecnologia
www.est.ipca.pt

Escola Superior de Design
www.esd.ipca.pt

Escola Superior de Hotelaria e Turismo
www.esht.ipca.pt

Escola Técnica Superior Profissional
www.etesp.ipca.pt

BARCELOS | BRAGA | FAMALICÃO | 
GUIMARÃES | ESPOSENDE
ENSINO SUPERIOR PÚBLICO

www.ipca.pt



 

BARCELOS

VER CURSOS

www.ipca.pt

#9  
Ligação à Comunidade 
A estreita ligação e envolvimento do IPCA com a 
comunidade externa são atualmente uma marca 
de referência na região, no país e na Europa, o 
que potencia um conjunto de oportunidades 
para a sua comunidade discente, nomeadamente 
uma maior interação com o meio empresarial, 
cultural e científico.

#8 
Investigação
No IPCA existe a aposta na investigação 
aplicada e orientada para a prática e na 
produção e transferência de conhecimento para 
a sociedade e para as empresas, 
proporcionando-se um ambiente propício à 
inovação e à resolução de casos e problemas 
concretos, em articulação com o projeto 
educativo, de forma a envolver os estudantes 
nos projetos desenvolvidos e permitir a 
aquisição de competências transversais e 
multidisciplinares.

35 5 3 120

31
MESTRADOS E 
PÓS-GRADUAÇÕES

ESCOLASCTeSP UNIDADES 
DE PESQUISA

PARCERIAS 
INTERNACIONAIS

ESTUDANTES
6100 460

PESSOAL DOCENTE 
E DE INVESTIGAÇÃO

14
LICENCIATURAS

UNIVERSO

IPCA

Escola Superior de Gestão
www.esg.ipca.pt

Escola Superior de Tecnologia
www.est.ipca.pt

Escola Superior de Design
www.esd.ipca.pt

Escola Superior de Hotelaria e Turismo
www.esht.ipca.pt

Escola Técnica Superior Profissional
www.etesp.ipca.pt

BARCELOS | BRAGA | FAMALICÃO | 
GUIMARÃES | ESPOSENDE
ENSINO SUPERIOR PÚBLICO

www.ipca.pt







32 | guia dos mestrados | desde 2000 | ed. 2022/2023

A área de Investigação 
e Desenvolvimento 
(I&D) é vista como 
uma aposta reforçada 
em muitos países 

e, em Portugal, há também 
essa consciência. Para isso, a 
agência pública nacional para o 
financiamento da investigação 

A investigação em Portugal
Em Portugal, cabe à Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT) o apoio financeiro 
a investigadores de qualquer nacionalidade, em todas as áreas do conhecimento. 
Espera-se que, nos próximos 12 anos, o investimento em Investigação e 
Desenvolvimento (I&D) mais do que duplique no nosso país. Tudo para “tornar Portugal 
numa referência internacional em ciência, tecnologia e inovação”.

em ciência, tecnologia e inovação 
– a Fundação para a Ciência e 
Tecnologia (FCT) – investiu, em 
2017, por exemplo, nada menos que 
365 milhões de euros nesta área, 
um orçamento com contribuições 
maioritárias do Orçamento de 
Estado e de Fundos Comunitários.
Os apoios que a FCT promove 

estão abertos a investigadores 
de qualquer nacionalidade, em 
todas as áreas do conhecimento. A 
comunidade científica em Portugal 
é apoiada por este organismo sob 
a tutela do Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Ensino Superior através 
de diferentes instrumentos de 
financiamento, dirigidos a cientistas, 
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equipas de investigação e centros 
de I&D. A missão é “assegurar 
que o conhecimento gerado pela 
investigação científica é plenamente 
utilizado para o crescimento 
económico e o bem-estar dos 
cidadãos”. A formação avançada, 
a investigação e desenvolvimento, 
a criação de infraestruturas de 
investigação e o acesso às mesmas, 
promovendo redes e colaborações 
internacionais, conferências, 
comunicação de ciência e interação 
com as empresas, são o resultado 
desejável destes apoios.
A I&D é apoiada através de 
programas específicos integrados 
em diferentes categorias: da 
Formação Avançada (bolsas) ao 
Emprego Científico (contratos) 
– que, no ano de 2016, 

representaram juntos a maior quota 
de investimento (43%). Na lista 
de apoios estão ainda Projetos 
de I&D (em todos os domínios 
científicos), Instituições de I&D 
(laboratórios associados e unidades 
de I&D, num total de mais de 300 
unidades, albergando cerca de 22 
mil investigadores), Cooperação 
Internacional (cooperação 
bilateral, quotas em organizações 
internacionais e parcerias 
internacionais, com destaque para 
o atual programa Horizonte 2020 e 
o futuro Horizonte Europa 2021-27) 
e ainda outras atividades, tendo 
em vista a promoção da cultura 
científica.
A FCT apoia vários prémios na 
área da ciência e tecnologia, 
assegura a participação de 
Portugal em organizações 
científicas internacionais, promove 
a participação da comunidade 
científica nacional em projetos 
internacionais e estimula a 
transferência de conhecimento 
entre centros de investigação e a 
indústria.

Bolsas e empregos
A FCT leva a cabo a sua missão 
através da atribuição, em concursos 
com avaliação por pares, de bolsas 
e contratos a investigadores, 
financiamento a projetos de 
investigação e desenvolvimento, 
apoio a centros de investigação 
competitivos e a infraestruturas 
de investigação de ponta. Existem 
diferentes tipos de financiamento, 
a começar por bolsas de 
doutoramento e pós-doutoramento, 
atribuídas em concursos com 
candidaturas individuais. Aqui estão 
incluídas bolsas de doutoramento 
em empresas e outros tipos 
de bolsas para licenciados, em 
diferentes fases da carreira.
Segundos dados estatísticos 
recentes, as três áreas do saber 
com maior número de bolsas 
atribuídas são as Ciências de 
Engenharia e Tecnologia (25%), 
as Ciências Sociais (17%) e as 
Ciências Naturais (17%). Os bolseiros 
encontram-se predominantemente 
(51%) na faixa etária entre os 
25-30 anos. A maioria é do sexo 
feminino e concentra-se na região 
de Lisboa e Vale do Tejo (45%). A 
FCT também considera prioritária 
uma política de emprego científico 
capaz de assegurar “a integração 
de investigadores altamente 
qualificados e internacionalmente 
competitivos nas instituições de 

I&D nacionais”. É neste âmbito 
que dinamiza diversos programas 
de contratação de Doutorados de 
qualquer nacionalidade, em todas 
as áreas do conhecimento, com 
destaque para o atual programa 
de Estímulo ao Emprego Científico 
(Individual e Institucional). Estas 
medidas, para além de contribuírem 
para o rejuvenescimento das 

instituições científicas e para a 
mobilidade intelectual, reforçam 
o sistema científico e tecnológico 
nacional, “promovendo 
oportunidades de emprego 
para doutores, facilitando a 
formalização do emprego científico 
e contribuindo para a maior 
atratividade nacional para jovens 
altamente qualificados”.

Doutoramento em 3 níveis
O financiamento dos Programas 
de Doutoramento FCT assume 
diferentes modalidades e tem 
a duração de quatro anos, 
dependendo a sua continuação da 
decisão da FCT, mediante parecer 
da Comissão de Avaliação dos 
Programas de Doutoramento.
Na sua vertente Nacional, o 
programa inclui no mínimo 
uma universidade ou instituto 
universitário e uma instituição 
de I&D registada na FCT, ambos 
portugueses. Em Ambiente 
Empresarial, inclui no mínimo 
uma universidade ou um instituto 
universitário português, uma 
unidade de I&D portuguesa 
registada na FCT e uma empresa 
com atividade significativa de I&D.
E, no plano Internacional, envolve 
no mínimo uma universidade ou um 
instituto universitário português, 
uma unidade de I&D portuguesa 
registada na FCT e uma instituição 
de ensino superior ou uma unidade 
de I&D estrangeira.
Estes programas abrangem não 
só Bolsas de Doutoramento 
(nacionais ou mistas) de três ou 
quatro anos (máximo) e/ou Bolsas 
de Investigação Científica (BIC) com 
a duração máxima de um ano, mas 
também cursos avançados, rotações 
laboratoriais ou outros trabalhos de 
campo.

A FCT apoia 
vários prémios na 
área da ciência e 
tecnologia
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Os melhores anos
da tua vida!
O Politécnico de Lisboa (IPL) é uma instituição de ensino 
superior público que integra seis Escolas e dois Institutos 
Superiores, com mais de dois séculos de existência, na 
área da grande Lisboa. 

Escola Superior de Comunicação Social

Escola Superior de Dança

Escola Superior de Educação de Lisboa

Escola Superior de Música de Lisboa 

Escola Superior de Teatro e Cinema

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa

Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa

Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

O IPL é constituído por
6 Escolas e 2 Institutos

Superiores, onde estudam
mais de 13.500 alunos: 

No IPL, praticamos um 
ensino que privilegia a 
formação integral do 
indivíduo, promovemos a 
cidadania e incentivamos 
a tua participação ativa 
na instituição e na 
comunidade. 

Temos uma oferta diversificada 
de cursos de licenciatura, 
mestrado, pós-graduação e 
doutoramento (em associação 
com Universidades) em: Artes, 
Ciências Empresariais, Ciências 
da Saúde, Comunicação, 
Educação e Engenharia. 

O nosso principal objetivo 
é o desenvolvimento de um 
ensino vocacionado para a 
empregabilidade e para o 
desempenho profissional, 
assente no conhecimento 
científico, nas artes e na 
cultura. 

http://www.ipl.pt
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www.ipl.pt

+ 13.500 estudantes 
40 licenciaturas

48 mestrados
27 pós-graduações 

Artes
Ciências Empresariais 

Ciências da Saúde 
Comunicação 

Educação 
Engenharia

Áreas

Números

O Politécnico de Lisboa  
é um espaço de liberdade 
e responsabilidade, onde 
professores, funcionários  
e estudantes trabalham com  
o objetivo de contribuir para 
o aumento do conhecimento 
científico, tecnológico e artístico.

As Escolas e Institutos 
Superiores do Politécnico de 
Lisboa destacam-se pela aposta 
em meios tecnológicos recentes 
e inovadores que garantem as 
melhores condições de ensino 
e a qualidade da aprendizagem 
dos estudantes. 

www.ipl.pt

http://www.ipl.pt
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Escola Superior 
de Comunicação 
Social

Escola Superior  
de Dança

Mestrados
•  Audiovisual e Multimédia
•  Gestão Estratégica das Relações Públicas
•  Jornalismo
•  Publicidade e Marketing

Pós-Graduações
•  Branding e Content Marketing
•  Comunicação e Marketing na Indústria Farmacêutica 

(em associação com a Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde de Lisboa)

•  Data Science para Comunicação e Marketing 
•  Indústrias Criativas: Gestão e Tendências
•  Jornalismo Desportivo
•  Storytelling

Mestrados
•  Ensino de Dança
•  Criação Coreográfica e Práticas Profissionais

www.escs.ipl.pt www.esd.ipl.pt

http://www.ipl.pt
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www.ipl.pt Mestrados e Pós-Graduações

Escola Superior 
de Educação
de Lisboa

Escola Superior 
de Música
de Lisboa

Mestrados
•  Administração Educacional
•  Didática da Língua Portuguesa  

no 1o e 2o Ciclos do Ensino Básico
•  Educação Artística
•  Educação Especial
•  Educação Pré-Escolar
•  Educação Social e Intervenção Comunitária
•  Ensino de Educação Visual e Tecnológica  

no Ensino Básico
•  Ensino do 1o Ciclo do Ensino Básico e de Matemática 

e Ciências Naturais no 2o Ciclo do Ensino Básico
•  Ensino do 1o Ciclo do Ensino Básico e de Português 

e História e Geografia de Portugal no 2o Ciclo do 
Ensino Básico

•  Intervenção Precoce
•  Jogo, Brinquedos e Linguagens  

na Educação de Infância

Pós-Graduações
•  Animação de Histórias
•  Design de Produtos Interativos para Educação
•  Didática da Matemática - Aprendizagens e Recursos
•  Educação Digital
•  Educação em Creche e outros Equipamentos com 

Crianças dos 0 aos 3 anos
•  Marionetas e Formas Animadas
•  Pedagogia Inclusiva

Mestrados
•  Música
•  Ensino de Música

www.eselx.ipl.pt www.esml.ipl.pt

http://www.ipl.pt


38 | guia dos mestrados | desde 2000 | ed. 2022/2023

Publirreportagem

Escola Superior 
de Teatro e 
Cinema

Escola Superior 
de Tecnologia da 
Saúde de Lisboa

Mestrados
•  Desenvolvimento de Projeto Cinematográfico
•  Teatro

Pós-Graduações
•  Media & Performance:  

Laboratório de Tecnologia Criativa
•  Pós-Produção Digital de Cinema

Mestrados
•  Engenharia Biomédica (em associação com o 

Instituto Superior de Engenharia de Lisboa)
•  Farmácia 
•  Fisioterapia
•  Gestão e Avaliação de Tecnologias em Saúde (em 

associação com a Escola Superior de Saúde da 
Universidade do Algarve)

•  Nutrição Clínica (em associação com a Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa)

•  Radiações Aplicadas às Tecnologias da Saúde
•  Segurança e Higiene no Trabalho
•  Tecnologias Clínico-Laboratoriais
•  Tecnologias de Física Médica
•  Tecnologias Moleculares em Saúde

Pós-Graduações
•  Comunicação e Marketing na Indústria Farmacêutica 

(em associação com a Escola Superior de 
Comunicação Social)

•  Health Data Science

www.estc.ipl.pt www.estesl.ipl.pt

http://www.ipl.pt
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Instituto Superior 
de Contabilidade 
e Administração 
de Lisboa

Instituto Superior 
de Engenharia  
de Lisboa

Mestrados
•  Análise Financeira 
•  Auditoria
•  Contabilidade 
•  Controlo de Gestão e Avaliação de Desempenho
•  Fiscalidade
•  Gestão das Instituições Financeiras
•  Gestão e Empreendedorismo

Pós-Graduações
•  Administração e Gestão Financeira Pública (em 

associação com o Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas)

•  Contabilidade e Gestão Pública (em associação com 
o Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas)

Mestrados
•  Engenharia Biomédica (em associação com a Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa)
•  Engenharia Civil
•  Engenharia da Qualidade e Ambiente
•  Engenharia de Eletrónica e Telecomunicações
•  Engenharia e Gestão Industrial
•  Engenharia Eletrotécnica
•  Engenharia Informática e de Computadores
•  Engenharia Informática e Multimédia
•  Engenharia Mecânica
•  Engenharia Química e Biológica
•  Matemática Aplicada para a Indústria

Pós-Graduações
•  Conservação e Reabilitação de Construções
•  Eficiência Energética e Sustentabilidade em Edifícios
•  Engenharia e Gestão de Energias Renováveis
•  Engenharia Optoeletrónica e Fotónica
•  Especialização em Engenharia Ferroviária
•  Matemática para Ciência de Dados
•  Novas Abordagens em Acústica Aplicada e Áudio
•  Processos Avançados de Fabrico
•  Projeto e Manutenção de Instalações Elétricas

Mestrados e Pós-Graduações

www.iscal.ipl.pt www.isel.pt

http://www.ipl.pt
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Legenda
n Ensino Concordatário

n Ensino Superior Privado

n Ensino Superior Privado Politécnico

n Ensino Superior Privado Universitário

n Ensino Superior Público Militar e Policial

n Ensino Superior Público Politécnico

n Ensino Superior Público Universitário

AÇORES
n Univ. Açores - Esc. Sup. de Saúde - Angra do 
Heroísmo Rua Capitão João d’Ávila – Pico da Urze 9700-042 
Angra do Heroísmo Tel.: 295402200 Email: ess.presi-
dente@uac.pt Site: www.uac.pt Diretor: Cidália de 
Fátima Cabral de Frias Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Univ. Açores - Esc. Sup. Saúde - Ponta 
Delgada Rua de São Gonçalo 9504-538 Ponta Delgada 
Tel.: 296650000 Email: ess.presidente@uac.pt 
Site: www.uac.pt Diretor: Cidália de Fátima Cabral de 
Frias Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Univ. Açores - Faculdade de Ciências Agrárias 
e do Ambiente Rua Capitão João d’Ávila – Pico da Urze 
9700-042 Angra do Heroísmo Tel.: 295402200 Email: fcaa.
presidente@uac.pt Site: www.uac.pt Reitor: João Luís 
Roque Baptista Gaspar Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Univ.Açores - Faculdade de Ciências e Tec-
nologia Rua da Mãe de Deus 9501-801 Ponta Delgada 
Tel.: 296650000 Email: fct.presidente@uac.pt 
Site: www.uac.pt Reitor: João Luís Roque Baptista Gaspar

n Univ.Açores - Faculdade de Ciências Sociais 
e Humanas Rua da Mãe de Deus 9501-801 Ponta Delgada 
Tel.: 296650000 Email: fcsh.presidente@uac.pt 
Site: www.uac.pt Reitor: João Luís Roque Baptista Gaspar

n Univ.Açores - Faculdade de Economia e Gestão 
Rua da Mãe de Deus 9501-801 Ponta Delgada Tel.: 296650000 
Email: feg.presidente@uac.pt Site: www.uac.pt 
Reitor: João Luís Roque Baptista Gaspar Tem protocolos 
de estágios? Não Promove os diplomados? Sim

AVEIRO
n Esc. Sup. de Saúde Norte da Cruz Vermelha 
Portuguesa Rua Cr u z Vermel ha, Cidacos - Apa r tado 
1002 3720 -126 Ol ivei ra de A zeméi s Tel.: 2566614 30 
Email: secretaria@essnortecvp.pt Site: www.
essnortecvp.pt Presidente: Hen rique Lopes Perei ra 
Tem protocolos de estágios? Si m Promove os 
diplomados? Si m

n Esc. Sup. Design, Gestão e Tecnologias 
da Produção Aveiro Norte, Univ. Aveiro 
Estrada do Cerca l, 4 4 9 3720 -509 Sa ntia go de R iba-
-Ul, Tel.: 256666960 Email: esan.geral@ua.pt 
Site: www.ua.pt/esan/ Diretor: José Ma r ti n ho 
Ma rques de Ol ivei ra Tem protocolos de estágios? Si m 
Promove os diplomados? Si m

Descobre o universo do ensino superior em Portugal com recurso a este índice de instituições 
portuguesas que lecionam cursos superiores (licenciatura, mestrado e doutoramento) e Cursos 
Técnicos Superiores Profissionais. O critério de organização é geográfico, com a agregação 
por distrito e com indicação de qual o sistema de ensino em que se insere a instituição (público, 
privado, politécnico, universitário, etc.). Para saber mais, visita forum.pt e utiliza a ferramenta 
“Pesquisa o teu Futuro”, onde encontras toda a informação sobre a oferta formativa de ensino 
superior em Portugal, bem como detalhes sobre estruturas, apoios ou projetos.

Instituições por distrito

n Esc. Sup. Saúde, Univ. Aveiro Edifício 30 Agras 
do Crasto - Campus Universitário de Santiago 3810-193 
Aveiro Tel.: 234401558 Email: essua.secretaria@ua.pt 
Site: www.ua.pt/essua Diretor: Rui Jorge Dias Costa Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão de Águeda, Univ. 
Aveiro Rua Comandante Pinho e Freitas, nº 28 3750-127 
Águeda Tel.: 234611500 Email: estga.geral@ua.pt 
Site: www.ua.pt/estga Diretor: Marco André da Silva 
Costa Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Ciências Informação e Adminis-
tração, ISCIA Av. D. Manuel de Almeida Trindade (Santa 
Joana) 3810-488 Aveiro Tel.: 234423045 Email: acesso@
iscia.edu.pt Site: www.iscia.edu.pt Diretor: Armando 
Teixeira Carneiro Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Contabilidade e Administração, 
Univ. Aveiro R. Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Aveiro 3810-500 Aveiro Tel.: 234380110 
Email: isca.geral@ua.pt Site: www.ua.pt/isca 
Diretor: Elisabete Fátima Simões Vieira Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Entre Douro e Vouga, ISVOUGA Rua 
António de Castro Corte Real, Apt. 132 4520-181 Santa Maria 
da Feira Tel.: 256377550 Email: secretaria@isvouga.pt 
Site: www.isvouga.pt Diretor: Adelina da Conceição Sá 
Portela Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Espinho Rua 36 , 297, Apart. 443 4501-
868 Espinho Tel.: 227322624 Email: isesp@isesp.pt 
Site: www.isesp.pt Diretor: António Silva Dias Tem pro-
tocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Aveiro Campus Universitário de Santiago 
3810-193 Aveiro Tel.: 234370200 Email: geral@ua.pt 
Site: www.ua.pt Reitor: Paulo Jorge dos Santos Gonçalves 
Ferreira Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

BEJA
n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Beja Rua Pedro 
Soares 7801-998 Beja Tel.: 284314300 Email: secretaria-
do.esa@ipbeja.pt Site: www.ipbeja.pt/ESA/ Dire-
tor: António Manuel da Costa Nunes Ribeiro Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Beja R. Pedro 
Soares 7800-295 Beja Tel.: 284315010 Email: secretaria-
do.ese@ipbeja.pt Site: www.ipbeja.pt/ESE/ Dire-
tor: José Pedro Ribeiro de Matos Fernandes Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Beja R. Dr. José 
Correia Maltez 7800-111 Beja Tel.: 284313280 Email: ess@
ipbeja.pt Site: www.ipbeja.pt/ESS/ Diretor: Ana Maria 
Grego Dias Sobral Canhestro Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Beja Rua Pedro Soares - Campus do IPBeja 7800-295 Beja 
Tel.: 284311540 Email: secretariado.estig@ipbeja.pt 
Site: www.ipbeja.pt/ESTIG/ Diretor: João Filipe Fragoso 
dos Santos Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Beja R. Pedro Soares; Campus do IPBeja, 
Apart. 6155 7800-295 Beja Tel.: 284314400 Email: geral@
ipbeja.pt Site: www.ipbeja.pt Presidente: João Paulo 
de Almeida Lança Trindade Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

BRAGA
n C. Regional Braga, Univ. Católica Portugue-
sa Campus Camões 4710-362 Braga Tel.: 253206100 
Email: info@braga.ucp.pt Site: www.braga.ucp.pt 
Presidente: João Manuel Correia Rodrigues Duque Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Não

n CESPU – Esc. Sup. Saúde do Vale do Ave, Inst. 
Politéc. Saúde Norte Rua José António Vidal, 81 4760-
409 Vila Nova de Famalicão Tel.: 252303600 Email: in-
gresso@cespu.pt Site: www.cespu.pt Diretor: António 
Almeida-Dias Tem protocolos de estágios? Sim Promo-
ve os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Estudos Superiores 
Fafe R. Universitária - Medelo, Apart. 178 4824-909 Fafe 
Tel.: 253509000 Email: geral@iesfafe.pt Site: www.
iesfafe.pt Diretor: César Freitas Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Enfermagem, Univ. Minho Campus 
de Gualtar 4704-553 Braga Tel.: 253601300 Email: sec.
cpedagogico@ese.uminho.pt Site: www.uminho.pt 
Presidente: Ana Paula Morais Carvalho Macedo Tem pro-
tocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Gestão, Inst. Politéc. Cávado e Ave 
Campus do IPCA 4750 - 810 Barcelos Tel.: 253802500 
Email: esg@ipca.pt Site: www.esg.ipca.pt Diretor: Fer-
nando Jorge Dias da Silva Rodrigues Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia, Inst. Politéc. Cávado e 
Ave Campus do IPCA, Lugar do Aldão 4750-810 Vila Frescaí-
nha de S. Martinho, Barcelos Tel.: 253802260 Email: est@
ipca.pt Site: www.est.ipca.pt Diretor: Vítor Hugo Men-
des da Costa Carvalho Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologias, Inst. Estudos Superio-
res Fafe R. Universitária, Medelo, Apart. 178 4824-909 Fafe 
Tel.: 253509000 Email: geral@iesfafe.pt Site: www.
iesfafe.pt Diretor: Miguel Magalhães Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Filosofia e Ciências Sociais, Univ. Cató-
lica, C. Regional Braga Campus Camões 4710-362 
Braga Tel.: 253206100 Email: secretaria.ffcs@ucp.pt 
Site: ffcs.braga.ucp.pt/pt-pt Diretor: José Manuel Mar-
tins Lopes Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Cávado e Ave IPCA - Serviços 
Centrais, Campus do IPCA, Vila Frescaínha de S. Martinho 
4750-810 Barcelos Tel.: 253802190 Email: geral@ipca.
pt Site: www.ipca.pt Presidente: Maria José da Silva 
Fernandes Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n ISAVE – Instituto Superior de Saúde Rua 
Castelo de Almourol, n.º 13 - Apartado 49 4720-155 Amares 
Tel.: 253639800 Email: geral@isave.pt Site: www.isave.
pt Presidente: Vera Mafalda Gomes Duarte Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Lusíada, V. Nova Famalicão Ed. da 
Lapa 4760-108 Vila Nova de Famalicão Tel.: 252309200 
Email: info@fam.ulusiada.pt Site: www.fam.ulusia-
da.pt Presidente: João Redondo Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Minho Largo Paço 4704-553 Braga Tel.: 253601109 
Email: gcii@reitoria.uminho.pt Site: www.uminho.pt 
Reitor: Rui Vieira de Castro Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

BRAGANÇA
n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Bragança Cam-
pus de Stª. Apolónia, 5301-253 Bragança Tel.: 273303200 
Email: esa@ipb.pt Site: www.esa.ipb.pt Diretor: Mi-
guel José Rodrigues Vilas Boas Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Comunicação e Administração e Tu-
rismo Mirandela, Inst. Politéc. Bragança Campus 
do Cruzeiro, Avenida 25 de Abril, Cruzeiro lote 2, Apartado 128 
5370-202 Bragança Tel.: 278201340 Email: esact@ipb.pt 
Site: www.esact.ipb.pt Diretor: Luís Carlos Magalhães 
Pires Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Bragança Qta. 
St. Apolónia, Apt. 1101 5301-856 Bragança Tel.: 273303600 
Email: eseb@ipb.pt Site: www.ese.ipb.pt Dire-
tor: António Francisco Ribeiro Alves Tem protocolos de 
estágios? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Bragança 
Av. D. Afonso V 5300-121 Bragança Tel.: 273330950 
Email: essa@ipb.pt Site: www.essa.ipb.pt Dire-
tor: Adília Maria da Silva Pires Fernandes Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Bragança Campus de Santa Apolónia 5300-253 Bragança 
Tel.: 273303000 Email: estig@ipb.pt Site: www.estig.
ipb.pt Diretor: Nuno Adriano Baptista Ribeiro Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Bragança Campus de Santa Apolónia 
5301-253 Bragança Tel.: 273303200 Email: ipb@ipb.pt 
Site: www.ipb.pt Presidente: Orlando Isidoro Afonso 
Rodrigues

CASTELO BRANCO
n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Castelo 
Branco Qta. Senhora de Mércules 6001-909 Castelo 
Branco Tel.: 272339900 Email: Diretor.esa@ipcb.
pt Site: www.esa.ipcb.pt Diretor: João Pedro Várzea 
Rodrigues Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Não

n Esc. Sup. Artes Aplicadas, Inst. Politéc. Castelo 
Branco Avenida do Empresário, Campus da Talagueira 
6000-767 Castelo Branco Tel.: 272340800 Email: expe-
diente.esart@ipcb.pt Site: www.ipcb.pt/ESART/ 
Diretor: José Francisco Bastos Dias de Pinho Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Castelo 
Branco R. Prof. Doutor Faria de Vasconcelos 6000-266 
Castelo Branco Tel.: 272339100 Email: ese@ipcb.pt 
Site: www.ese.ipcb.pt Diretor: João Júlio de Matos 
Serrano Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Gestão, Inst. Politéc. Castelo Branco 
Palacete das Palmeiras, Lg. Munícipio 6060-163 Idanha-a-No-
va Tel.: 277200220 Email: esg@ipcb.pt Site: www.ipcb.
pt/ESG Diretor: Sara Margarida Isidoro Frade de Brito 
Filipe Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde Dr. Lopes Dias, Inst. Politéc. 
Castelo Branco Avenida do Empresário - Campus da Tala-
gueira 6000-767 Castelo Branco Tel.: 272340560 Email: aca-
demicos.esald@ipcb.pt Site: www.ipcb.pt/ESALD 
Diretor: Francisco José Barbas Rodrigues Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Não
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n Esc. Sup. Tecnologia, Inst. Politéc. Castelo 
Branco Avenida do Empresário 6000-767 Castelo Branco 
Tel.: 272339300 Email: academicos.est@ipcb.pt 
Site: www.ipcb.pt/EST Diretor: Fernando Reinaldo da 
Silva Garcia Ribeiro Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Castelo Branco Av. Pedro Álvares 
Cabral,12 6000-084 Castelo Branco Tel.: 272339600 
Email: ipcb@ipcb.pt Site: www.ipcb.pt Presiden-
te: António Augusto Cabral Marques Fernandes Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

COIMBRA
n Colégio das Artes, Univ. Coimbra Apartado 
3066 3001 - 401 COIMBRA Tel.: 239857019 Email: co-
legiodasartes@colegiodasartes.uc.pt Site: www.
uc.pt/colegioartes Diretor: António José Olaio Correia de 
Carvalho Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Coimbra 
Bencanta 3045-601 Coimbra Tel.: 239802940 Email: pre-
sidencia@esac.pt Site: www.esac.pt Presidente: João 
Freire de Noronha Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Coimbra 
Rua D. João III - Solum 3030-329 Coimbra Tel.: 239793120 
Email: info-cursos@esec.pt Site: www.esec.pt/ 
Presidente: Rui Jorge da Silva Antunes Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Enfermagem, Coimbra 
Avenida Bissaya Barreto, s/n 3004-011 Coimbra 
Tel.: 239802850/239487200 Email: esenfc@esenfc.
pt Site: www.esenfc.pt Presidente: A ida Maria de 
Oliveira Cruz Mendes Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia da Saúde de Coim-
bra, Inst. Politéc. Coimbra R. 5 de Outubro, São 
Martin ho do Bispo, Apartado 7006 3046-854 Coimbra 
Tel.: 239802430 Email: geral@estescoimbra.pt 
Site: www.estescoimbra.pt Presidente: João José 
de Morais Joaquim Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão Oliveira Hos-
pital, Inst. Politéc. Coimbra R. General Santos Costa 
3400-124 Coimbra Tel.: 238605170 Email: geral@estgoh.
ipc.pt Site: www.estgoh.ipc.pt Presidente: Vera Lúcia 
Mendes da Cunha Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Universitária Vasco da Gama Av. José R. 
Sousa Fernandes, Campus Universitário – Bloco E 3200-
210 Coimbra Tel.: 239444444 Email: geral@euvg.pt 
Site: www.euvg.pt Presidente: Pedro Miguel Pires de 
Carvalho Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Fac. Ciências Desporto e Educação Física, Univ. 
Coimbra Avenida de Conímbriga, Estádio Universitário de 
Coimbra, Pavilhão III, 3040-248 Coimbra Tel.: 239802770 
Email: gap@fcdef.uc.pt Site: www.uc.pt/fcdef 
Diretor: José Pedro Leitão Ferreira Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Ciências e Tecnologia, Univ. Coimbra R. 
Sílvio Lima, Pólo II 3030-790 Coimbra Tel.: 239700600 
Email: fctuc@fct.uc.pt Site: www.fct.uc.pt Dire-
tor: Paulo Eduardo Oliveira Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Direito, Univ. Coimbra Pátio da Universidade 
3004-028 Coimbra Tel.: 239859801/02 Email: fduc@
fd.uc.pt Site: www.uc.pt/fduc Diretor: Rui Manuel de 
Figueiredo Marcos Tem protocolos de estágios? Sim

n Fac. Economia, Univ. Coimbra Av. Dias da Silva, 
165 3004-512 Coimbra Tel.: 239790500 Email: feuc@
fe.uc.pt Site: www.uc.pt/feuc Diretor: Álvaro Francisco 
Rodrigues Garrido Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Farmácia, Univ. Coimbra Pólo das Ciências 
da Saúde, Azinhaga de Santa Comba 3000-548 Coimbra 
Tel.: 239488400 Email: ffuc@ff.uc.pt Site: www.ff.uc.
pt Diretor: Francisco José de Baptista Veiga Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Letras, Univ. Coimbra Lg. Porta Férrea 
3004-530 Coimbra Tel.: 239859930 Email: gabdiretor@
fl.uc.pt Site: www.uc.pt/fluc Diretor: José Pedro Matos 
Paiva Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Fac. Medicina, Univ. Coimbra Azinhaga de 
Santa Comba, Celas 3000-548 Coimbra Tel.: 239857700 
Email: direcao@fmed.uc.pt Site: www.uc.pt/fmuc 
Diretor: Carlos Robalo Cordeiro Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Fac. Psicologia e de Ciências da Educação, 
Univ. Coimbra Edifício I - R. Colégio Novo, Edifício II - 
Largo D. Dinis (A nti ga Farmácia Ex -HUC) Edif ìcio III - Rua 
dos Coutin hos Nº. 23 3000-115 Coimbra Tel.: 239851450 
Email: dir@fpce.uc.pt Site: www.uc.pt/fpce Dire-
tor: A ntónio Gomes A lves Ferreira Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Coimbra Rua da Misericórdia, La gar 
dos Cortiços - S. Martin ho do Bispo 3045-093 Coimbra 
Tel.: 239791250 Email: ipc@ipc.pt Site: www.ipc.pt 
Presidente: Jorge Manuel dos Santos Conde Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Contabilidade e Administração, 
Inst. Politéc. Coimbra Qta A grícola, Bencanta 
3045-601 Coimbra Tel.: 239802000 Email: geral@
iscac.pt Site: www.iscac.pt Presidente: Pedro Mi gu le 
Lopes Nunes da Costa Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Engenharia, Inst. Politéc. Coimbra 
Rua Pedro Nunes 3030-199 Coimbra Tel.: 239790200 
Email: info@isec.pt Site: www.isec.pt Presiden-
te: A ntónio Mário Velindro dos Santos Rodri gues Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Inst. Sup. Miguel Torga Lg. Cruz de Celas, nº1 
3000-132 Coimbra Tel.: 239488030 Email: cgestao@
ismt.pt Site: www.ismt.pt Presidente: Manuel Cou-
ceiro Nogueira Serens Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Instituto de Investigação Interdisciplinar, 
Univ. Coimbra Rua Dom Francisco de Lemos 3030-789 
Coimbra Tel.: 239247800 Email: iii@uc.pt Site: www.
uc.pt/iii Diretor: A mí lcar Fa lcão Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Coimbra Paço das Escolas 3001-451 Coimbra 
Tel.: 239859900 Email: acessoaoensinosuperior@
uc.pt Site: www.uc.pt Reitor: A mí lcar Fa lcão Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

COVILHÃ
 

n Univ. Beira Interior Convento de Sto A ntónio 
6200-001 Cov i l hã Tel.: 275319700 Email: grp@ubi.pt 
Site: www.ubi.pt Reitor: Mário Raposo Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

ÉVORA
n Esc. Sup. Enfermagem S. João de Deus, Univ. 
Évora Largo Sen hor da Pobreza, 11 7000-811 Évora 
Tel.: 266730300 Email: esesjd@uevora.pt Site: www.
esesjd.uevora.pt Diretor: Manuel José Lopes Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Escola de Artes, Univ. Évora Colégio Mateus de 
A randa - Rua do Raimundo 7000 Évora Tel.: 266760260 
Email: geral@ea.uevora.pt Site: www.eartes.uevora.
pt Diretor: A na Isabel Tel les A ntunes Béreau Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Escola de Ciências e Tecnologia, Univ. Évora 
Rua Romão Rama l ho, 59 7000-671 Évora Tel.: 266745371 
Email: geral@ect.uevora.pt Site: www.ect.uevora.pt 
Diretor: Maria Clara Canoti l ho Grácio Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Escola de Ciências Sociais, Univ. Évora 
Largo dos Colegiais, 2 7000-803 Évora Tel.: 266740800 
Email: geral@ecs.uevora.pt Site: www.ecs.uevora.
pt/ Diretor: José Manuel Madeira Belbute Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Évora Largo dos Colegiais, 2 7000-803 
Évora Tel.: 266740800 Email: geral@sac.uevora.
pt Site: www.uevora.pt/estudar Reitor: A na Costa 
Freitas Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

FARO
n Esc. Sup. Educação e Comunicação, Univ. 
Algarve Campus da Penha 8005-139 Faro Tel.: 289800127 
Email: diretoresec@ualg.pt Site: esec.ualg.pt/pt Dire-
tor: António Carlos Camilo Correia de Lacerda Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Gestão, Hotelaria e Turismo de 
Faro, Univ. Algarve Campus da Pen ha 8005-139 Faro 
Tel.: 289800136 Email: esght@ualg.pt Site: www.
esght.ualg.pt Diretor: A lexandra Rodri gues Gonça l-
ves Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Gestão, Hotelaria e Turismo de 
Portimão, Univ. Algarve Lg. Eng. Sárrea Prado, n.º 21 
8500-858 Portimão Tel.: 282417641 Email: esght@ualg.pt 
Site: www.esght.ualg.pt Diretor: Alexandra Rodrigues 
Gonçalves Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde Jean Piaget - Silves (Algarve) 
Instituto Piaget | Campus Académico de Silves, Enxerim 
8300-025 Silves Tel.: 282440170 Email: info@silves.
ipiaget.pt Site: www.ipiaget.org/-/silves/ Diretor: Nel-
son Sousa Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Superior de Saúde (ESSUAlg), Univ. Al-
garve Campus de Gambelas, Edifício 1, Piso 1 8005-139 Faro 
Tel.: 289800100 Email: diretoressualg@ualg.pt Site: ess.
ualg.pt/ Diretor: Luís Pedro Vieira Ribeiro Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Ciências e Tecnologia, Univ. Algarve 
Campus de Gambelas 8005-139 Faro Tel.: 289800953 
Email: fct@ualg.pt Site: fct.ualg.pt/home/ Diretor: Ma-
ria de Lurdes Cristiano Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Não

n Fac. Ciências Humanas e Sociais, Univ. Algarve 
Campus de Gambelas 8005-139 Faro Tel.: 289800914 
Email: diretorfchs@ualg.pt Site: fchs.ualg.pt/ Dire-
tor: Nuno Gonçalo Viana Pereira Ferreira Bicho Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. de Medicina e Ciências Bomédicas, Univ. 
Algarve Edifício 2 - Campus de Gambelas 8005-139 Faro 
Tel.: 289800095 Email: fmcb@ualg.pt Site: dcbm.
ualg.pt Diretor: Isabel Palmeirim Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Economia, Univ. Algarve Edifício 9, Faculdade 
de Economia 8005-139 Faro Tel.: 289817571 Email: dire-
torfeualg@ualg.pt Site: www.fe.ualg.pt Diretor: Efi-
génio da Luz Rebelo Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Engenharia (antiga Esc. Sup. Tec), Univ. 
Algarve Campus da Penha 8005-139 Faro Tel.: 289800900 
Email: diretorise@ualg.pt Site: ise.ualg.pt Diretor: An-
tónio Manuel de Sousa Baltazar Mortal Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Inst. Sup. Manuel Teixeira Gomes Rua Dr. Estêvão 
de Vasconcelos, 33 8500-656 Portimão Tel.: 282450430 
Email: info@ismat.pt Site: www.ismat.pt Diretor: Rui 
Manuel Loureiro Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Univ. Algarve Campus da Penha 8005-139 Faro 
Tel.: 289800100/900 Email: info@ualg.pt Site: www.
ualg.pt Reitor: Paulo Águas

GUARDA
n Esc. Sup. Educação Comunicação e Desporto, 
Inst. Politéc. Guarda Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 50 
6300-559 Guarda Tel.: 271220135 Email: diretor.esecd@
ipg.pt Site: www.esecd.ipg.pt Diretor: Rui Manuel No-
bre dos Santos Formoso Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Guarda Rua da 
Cadeia 6300-035 Guarda Tel.: 271205220 Email: ess.ge-
ral@ipg.pt Site: www.ess.ipg.pt Diretor: Paula Cristina 
do Vale Lopes Pissarra Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Guarda Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 50 6300-559 Guarda 
Tel.: 271220120 Email: estg-geral@ipg.pt Site: www.
ipg.pt Diretor: António Mário Ribeiro Martins Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Turismo e Hotelaria, Inst. Politéc. 
Guarda R. Dr. José António Fernandes Camelo, Arrifana 
6270-372 Seia Tel.: 238320800 Email: geral.esth@ipg.pt 
Site: www.esth.ipg.pt Diretor: José Alexandre dos Santos 
Vaz Martins Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Guarda Av .Dr. Francisco Sá Carneiro, 
50 6300-559 Guarda Tel.: 271220100 Email: ipg@ipg.pt 
Site: www.ipg.pt Presidente: Joaquim Manuel Fernandes 
Brigas Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

LEIRIA
n Esc. Sup. Artes e Design, C. Rainha, Inst. 
Politéc. Leiria Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho, 2500-
321 Caldas da Rainha Tel.: 262830900 Email: esad@esad.
ipleiria.pt Site: www.esad.ipleiria.pt Diretor: João Pe-
dro Faustino dos Santos Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação e Ciências Sociais, Inst. 
Politéc. Leiria Rua Dr. João Soares, Apartado 4045 
2411-901 Leiria Tel.: 244829400 Email: esecs@ipleiria.
pt Site: www.esecs.ipleiria.pt Diretor: Sandrina Diniz 
Fernandes Milhano Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Leiria Morro do 
Lena, Alto do Vieiro, Apart. 4137, Campus 2 2411-901 Leiria 
Tel.: 244845300 Email: esslei@ipleiria.pt Site: www.
ipleiria.pt/esslei Diretor: Rui Manuel da Fonseca Pinto 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os diplo-
mados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Leiria Morro do Lena - Alto do Vieiro, Apartado 4163 2411-
901 Leiria Tel.: 244820300 Email: estg@estg.ipleiria.
pt Site: www.estg.ipleiria.pt Diretor: Carlos Alexandre 
Bento Capela Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Turismo e Tecnologia do Mar, Inst. 
Politéc. Leiria Santuário de Nossa Senhora dos Remédios 
2520-641 Peniche Tel.: 262783607 Email: estm@ipleiria.
pt Site: www.estm.ipleiria.pt Diretor: Paulo Jorge 
dos Santos Almeida Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Leiria Edifício Sede - Rua General 
Norton de Matos, apartado 4133 2411-901 Leiria - Portugal 
Tel.: 244830010 Email: ipleiria@ipleiria.pt Site: www.
ipleiria.pt Presidente: Rui Filipe Pinto Pedrosa Tem pro-
tocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. D. Dinis, ISDOM Av. 1º de Maio, 164 2430-
211 Marinha Grande Tel.: 244503800 Email: info@isdom.
pt Site: www.isdom.pt Diretor: Ana Cristina Fernandes 
Simões Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. de Gestão e Administração de Leiria, 
ISLA Leiria Rua da Cooperativa, S. Romão, nº 65F 2414-017 
Leiria Tel.: 244820650 Email: geral@islaleiria.pt 
Site: www.islaleiria.pt Diretor: Paula Cristina Nunes 
Figueiredo Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Unidade de Ensino a Distância, Inst. Politéc. 
Leiria Morro do Lena - Alto do Vieiro 2414-016 Leiria, Portu-
gal Tel.: 244845052 Email: ued@ipleiria.pt Site: www.
ued.ipleiria.pt Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

LISBOA
n Academia da Força Aérea Granja do Marquês 
2715-021 Pero Pinheiro Tel.: 219678953 Email: admis-
sao@academiafa.edu.pt Site: www.academiafa.edu.
pt/ Reitor: Paulo José Reis Mateus Tem protocolos de 
estágios? Não Promove os diplomados? Não

n Academia Militar R. Gomes Freire 1169-203 Lisboa 
Tel.: 213186900 Email: am@mail.exercito.pt Site: aca-
demiamilitar.pt/ Diretor: Major-General João Jorge 
Botelho Vieira Borges Tem protocolos de estágios? Não 
Promove os diplomados? Não

n Academia Nacional Sup. Orquestra - ANSO 
Travessa da Galé, Nº 36 1349-028 Lisboa Tel.: 213617320 
Email: secretaria@metropolitana.pt Site: www.
metropolitana.pt Diretor: Yan Mikirtumov Tem proto-
colos de estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Católica Lisbon School of Business and Econo-
mics, Univ. Católica Portuguesa Palma de Cima 1649-
023 Lisboa Tel.: 217270250 Email: institucional.clsbe@
ucp.pt Site: www.clsbe.lisboa.ucp.pt/ Diretor: Nuno 
Fernandes Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Esc. Nacional Saúde Pública Av. Padre Cruz 
1600-560 Lisboa Tel.: 217512100 Email: academicos@
ensp.unl.pt Site: www.ensp.unl.pt Diretor: João 
Pereira Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Naval Base Naval de Lisboa 2810-001 Almada 
Tel.: 210901935 Email: escnaval-escolanaval.geral@
marinha.pt Site: escolanaval.marinha.pt Dire-
tor: Contra-almirante Mário José Simões Marques Tem pro-
tocolos de estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Actividades Imobiliárias - ESAI Pç. 
Eduardo Mondlane, 7 C 1950-104 Lisboa Tel.: 218367010 
Email: esai@esai.pt Site: www.esai.pt Diretor: Vítor 
Reis Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Artes Decorativas, Fundação Ricardo 
Espírito Santo Silva R. João de Oliveira Miguens, 80 
1350-187 Lisboa Tel.: 218814653/96 Email: esad.geral@
fress.pt Site: www.fress.pt Diretor: Paula Preto 
Pacheco Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Sim



MESTRADOS
// Agronomia

// A�vidade Física e Saúde

// Contabilidade e Finanças

// Desenvol. Comunitário e Empreendedorismo

// Educação Especial - Especialização no Domínio 
     Cogni�vo e Motor

// Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo
     do Ensino Básico

// Enfermagem*

// Engenharia Alimentar

// Engenharia de Segurança Informá�ca

*  em parceria

MESTRADOS E 
PÓS-GRADUAÇÕES

// Engenharia do Ambiente

// Estudos em Enfermagem*

// Gerontologia Social e Comunitária

// Internet das Coisas

// Segurança e Higiene no Trabalho

// Serviço Social - Riscos Sociais e Desenv. Local

PÓS-GRADUAÇÕES
// Cuidados Palia�vos

// Gestão Sustentável do Setor Olivícola
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n Esc. Sup. Comunicação Social, Inst. Politéc. 
Lisboa Campus de Benfica do Instituto Politécnico de Lisboa 
1549-014 Lisboa Tel.: 217119000 Email: gabcom@escs.ipl.
pt Site: www.escs.ipl.pt Presidente: André Sendin Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Dança, Inst. Politéc. Lisboa R. Conselheiro 
Emídio Navarro, 1 1959-007 Lisboa Tel.: 213244770 Email: ge-
ral@esd.ipl.pt Site: www.esd.ipl.pt Diretor: Samuel Lopes 
da Costa Rego Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação Almeida Garrett Rua de São Pau-
lo, nº 89 1200-427 Lisboa Tel.: 218862042 Email: info@eseag.
pt Site: www.eseag.pt Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação João de Deus Av. Álvares Cabral, 
69 1269-094 Lisboa Tel.: 213968154 Email: jdeus@esoterica.
pt Site: www.ese-jdeus.edu.pt

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Lisboa Campus de 
Benfica do IPL 1549-003 Lisboa Tel.: 217115500 Email: eselx@
eselx.ipl.pt Site: www.eselx.ipl.pt Presidente: Carlos 
Augusto Pires Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educadores de Infância Maria Ulrich 
R. Jardim à Estrela, 16 1350-184 Lisboa Tel.: 213929560 
Email: informacao@emulrich.org Site: www.api.
edu.pt/eseimu/ Presidente: Elisabete Maria Xavier Vieira 
Gomes Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Enfermagem, Lisboa Avenida do Brasil, 53-B 
1700-063 Lisboa Tel.: 217924100 Email: academica@esel.
pt Site: www.esel.pt Presidente: Maria Filomena Mendes 
Gaspar Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Hotelaria e Turismo do Estoril Av. 
Condes de Barcelona, n.º 808 2769-510 Lisboa Tel.: 210040700 
Email: gab.comunicacao@eshte.pt Site: www.eshte.
pt Presidente: Raúl das Roucas Filipe Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Música, Inst. Politéc. Lisboa Campus de 
Benfica 1500-651 Lisboa Tel.: 210464800 Email: s.academi-
cos@esml.ipl.pt Site: www.esml.ipl.pt Diretor: Miguel 
Gonçalves Henriques Tem protocolos de estágios? Não 
Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Náutica Infante D. Henrique Avenida 
Engenheiro Bonneville Franco 2770-058 Paço de Arcos 
Tel.: 214460010 Email: info@enautica.pt Site: www.enau-
tica.pt Presidente: Luís Filipe Baptista Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde Cruz Vermelha Portuguesa 
Av. Ceuta, Ed. Urbiceuta, 1300-125 Lisboa Tel.: 213616790 
Email: secretarialicenciaturas@esscvp.eu Site: www.
esscvp.eu Presidente: Marta Aires de Sousa Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Saúde de Alcoitão Rua Conde Barão, 
Alcoitão 2649-506 Lisboa Tel.: 214607450 Email: geral@
essa.pt Site: www.essa.pt Diretor: Rui Paulo Soares 
Ribeiro Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde Ribeiro Sanches R. Telhal aos 
Olivais, 8 - 8 A 1900-693 Lisboa Tel.: 218621060 Email: in-
formacoes@erisa.pt Site: www.erisa.pt Diretor: Paulo 
Sargento Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Teatro e Cinema, Inst. Politéc. Lisboa 
Av. Marquês de Pombal, 22 B 2700-571 Lisboa Tel.: 214989400 
Email: aacademicos@estc.ipl.pt Site: www.estc.ipl.pt 
Presidente: David João Neves Antunes Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia da Saúde de Lisboa, Inst. 
Politéc. Lisboa Av. D. João II Lt. 4.69.01 1990-096 Lisboa 
Tel.: 218980400 Email: comunicacao@estesl.ipl.pt 
Site: www.estesl.ipl.pt Presidente: Beatriz Fernandes Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologias e Artes de Lisboa, ESTAL 
Rua Rodrigues Faria, n.º 7 1300-501 Lisboa Tel.: 213964086 
Email: estal@estal.pt Site: www.estal.pt Presiden-
te: Doutora Maria Mocho Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Escola Superior de Enfermagem S. Francisco 
das Misericórdias Rua de Santa Marta nº 56 1169-023 
Lisboa Tel.: 217120913 Email: esesfm@esesfm.pt 
Site: www.enfermagem.edu.pt Diretor: Teresa Faia 
Macedo e Sousa Tem protocolos de estágios? Sim Promo-
ve os diplomados? Sim

n Fac. Arquitetura, Univ. Lisboa Rua Sá Nogueira, Pólo 
Universitário do Alto da Ajuda 1349-063 Lisboa Tel.: 213615000 
Email: divulgacao@fa.ulisboa.pt Site: www.fa.ulisboa.
pt Presidente: Carlos Dias Coelho Tem protocolos de 
estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Fac. Belas Artes, Univ. Lisboa Lg. Academia 
Nacional de Belas Artes 1249-058 Lisboa Tel.: 213252100 
Email: academicos@belasartes.ulisboa.pt Site: www.
belasartes.ulisboa.pt Presidente: Fernando António 
Baptista Pereira Tem protocolos de estágios? Não 
Promove os diplomados? Sim

Fac. Ciências e Tecnologia, Univ. Nova Lisboa 
Campus de Caparica 2829-516 Lisboa Tel.: 212948300 
Site: www.fct.unl.pt Diretor: Virgílio Cruz Machado 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os diplo-
mados? Sim

n Fac. Ciências Humanas, Univ. Católica Portu-
guesa Palma de Cima 1649-023 Lisboa Tel.: 217214293 
Email: fchcomunicacao@ucp.pt Site: www.fch.lisboa.
ucp.pt Diretor: Nelson Ribeiro Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Ciências Sociais e Humanas, Univ. Nova 
Lisboa Av. de Berna, 26 - C 1069-061 Lisboa Tel.: 217908300 
Email: geral@fcsh.unl.pt Site: www.fcsh.unl.
pt Diretor: Francisco Caramelo Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Ciências, Univ. Lisboa Campo Grande 1749-016 
Lisboa Tel.: 217500000 Email: info@ciencias.ulisboa.
pt Site: www.ciencias.ulisboa.pt Diretor: Luís 
Manuel Pinto da Rocha Afonso Carriço Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. de Medicina Veterinária da Universidade 
de Lisboa Av. Universidade Técnica, Pólo Universitário, 
Alto da Ajuda 1300-477 Lisboa Tel.: 213652800 Email: di-
vacademica@fmv.ulisboa.pt Site: www.fmv.ulisboa.
pt Presidente: Rui Manuel de Vasconcelos e Horta Caldeira 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os diplo-
mados? Sim

n Fac. Direito, Univ. Lisboa Alameda da Universidade, 
Cidade Universitï¿½ria 1649-014 Lisboa Tel.: 217984600 
Email: divisaoacademica@fd.ulisboa.pt Site: www.
fd.ulisboa.pt Diretor: Pedro Romano Martinez Tem pro-
tocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Direito, Univ. Nova Lisboa Campus de Campoli-
de 1099 - 032 Lisboa Tel.: 213847400 Email: academicos@
novalaw.unl.pt Site: novalaw.unl.pt/ Diretor: Mariana 
França Gouveia Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Farmácia, Univ. Lisboa Av. Prof Gama Pinto 
1649-003 Lisboa Tel.: 217946400 Email: geral@ff.ul.
pt Site: www.ff.ul.pt Diretor: Matilde Fonseca e Castro 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os diplo-
mados? Sim

n Fac. Letras, Univ. Lisboa Alameda da Universidade 
1600-214 Lisboa Tel.: 217920000 Email: info@letras.
ulisboa.pt Site: www.letras.ulisboa.pt Diretor: Miguel 
Tamen Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Fac. Medicina Dentária, Univ. Lisboa Rua 
Professora Teresa Ambrósio - Cidade Universitária 1600-277 
Lisboa Tel.: 217922600 Email: secretaria@fmd.ulisboa.
pt Site: www.fmd.ulisboa.pt/ Diretor: Luís Miguel Pires 
Lopes Tem protocolos de estágios? Não

n Fac. Medicina, Univ. Lisboa Av. Prof. Egas 
Moniz 1649-028 Lisboa Tel.: 217985100 Email: fmul@
medicina.ulisboa.pt Site: www.medicina.ulisboa.
pt Diretor: Professor Catedrático Prof. Doutor Fausto J. 
Pinto Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Não

n Fac. Motricidade Humana, Univ. Lisboa Estrada 
da Costa 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo Tel.: 214149100 
Email: fmh@fmh.ulisboa.pt Site: www.fmh.ulisboa.pt 
Presidente: Luís Bettencourt Sardinha Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Fac. Psicologia, Univ. Lisboa Alameda da Univer-
sidade 1649-013 Lisboa Tel.: 217943655 Email: geral@
psicologia.ulisboa.pt Site: www.psicologia.ulisboa.pt 
Diretor: Luís Curral Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Teologia, Univ. Católica Portuguesa Sede 
- Palma de Cima 1649-023 Lisboa Tel.: 217214150 Email: di-
recao.ft@ucp.pt Site: ft.ucp.pt Diretor: Ana Maria 
Castelo Martins Jorge Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Não

n Faculdade de Direito , Escola de Lisboa, Univer-
sidade Católica Portuguesa Palma de Cima 1649-023 
Lisboa Tel.: 217214157 Email: candidaturas@fd.lisboa.
ucp.pt Site: www.fd.lisboa.ucp.pt Diretor: Jorge Perei-
ra da Silva Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n IADE-U Instituto de Arte, Design e Empresa 
- Universitário Av. D. Carlos I, Nº 4 1200-649 Lisboa 
Tel.: 213939600 Email: admissions@iade.pt Site: www.
iade.europeia.pt Diretor: Carlos Rosa Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Ciências da Saúde, Univ. Católica Portugue-
sa Palma Cima 1649-023 Lisboa Tel.: 217214147 Email: saude.
sede@ucp.pt Site: www.ics.lisboa.ucp.pt Diretor: Alexan-
dre Lemos Castro Caldas Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Ciências Sociais, Univ. Lisboa Av. Prof. Anibal 
Bettencourt, 9 1600-189 Lisboa Tel.: 217804700 Email: pos-
graduacao@ics.ul.pt Site: www.ics.ul.pt Diretor: Karin 
Wall Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Educação, Univ. Lisboa Alameda da Universidade 
1649-013 Lisboa Tel.: 217943633 Email: geral@ie.ulisboa.pt 
Site: www.ie.ulisboa.pt Diretor: Luís Miguel de Figueiredo 
Silva de Carvalho

n Inst. Estudos Políticos, Univ. Católica Portuguesa 
Palma de Cima 1649-023 Lisboa Tel.: 217214129 Email: se-
cretariado.iep@iep.lisboa.ucp.pt Site: www.iep.lisboa.
ucp.pt Diretor: João Carlos Espada Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Higiene e Medicina Tropical Rua da Junqueira, 
100 1349-008 Lisboa Tel.: 213652608 Email: secensino@
ihmt.unl.pt Site: www.ihmt.unl.pt Diretor: Paulo 
Ferrinho Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Inst. Politéc. Lisboa Estrada de Benfica, 529 1549-020 
Lisboa Tel.: 217101200 Email: geral@sc.ipl.pt Site: www.
ipl.pt Presidente: Elmano da Fonseca Margato

n Inst. Port. Administração de Marketing, IPAM 
Lisboa Quinta do Bom Nome, Estrada da Correia, Nº 53 1500-
210 Lisboa Tel.: 210309900 Email: admissions.lisboa@
ipam.pt Site: www.ipam.pt/lisboa Diretor: Pedro 
Mendes Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Agronomia, Univ. Lisboa Tapada da Ajuda 
1349-017 Lisboa Tel.: 213653100 Email: cgisa@isa.ulisboa.
pt Site: www.isa.ulisboa.pt Presidente: António Guerreiro 
de Brito Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Ciências Policiais e Segurança Interna 
Rua 1.º de Maio, 3 1349 - 040 Lisboa Tel.: 213613900 Email: de.
iscpsi@psp.pt Site: www.iscpsi.pt Diretor: Superin-
tendente Joasé Carlos Bastos Leitão Tem protocolos de 
estágios? Não Promove os diplomados? Não

n Inst. Sup. Ciências Sociais e Políticas, Univ. 
Lisboa Campus Universitário do Alto da Ajuda, Rua Almerindo 
Lessa 1300-663 Lisboa Tel.: 213619430 Email: iscsp@iscsp.
ulisboa.pt Site: www.iscsp.ulisboa.pt Presidente: Manuel 
Meirinho Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Contabilidade e Administração, Inst. 
Politéc. Lisboa - ISCAL Avenida Miguel Bombarda, 20 1069-
035 Lisboa Tel.: 217984500 Email: div.academica@iscal.
ipl.pt Site: www.iscal.ipl.pt Presidente: Orlando Manuel da 
Costa Gomes Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Sup. Educação e Ciências, ISEC Alameda 
das Linhas de Torres, 179 1750-142 Lisboa Tel.: 217541310 
Email: info@iseclisboa.pt Site: www.iseclisboa.pt 
Presidente: Maria Cristina Ventura Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Engenharia, Inst. Politéc. Lisboa R. 
Conselheiro Emídio Navarro, 1 1959-007 Lisboa Tel.: 218317000 
Email: srexternas@isel.pt Site: www.isel.pt Presiden-
te: José Manuel Peixoto do Nascimento Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Gestão - ISG Avenida Marechal Craveiro Lopes 
Nº 2 -A 1700-284 Lisboa Tel.: 217513700 Email: informacoes@
isg.pt Site: www.isg.pt Diretor: Miguel Varela Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Gestão Bancária - ISGB Av. Barbosa du 
Bocage, 87 r/c 1050-030 Lisboa Tel.: 217916210 Email: isgb@
isgb.pt Site: www.isgb.pt Presidente: Aníbal Santos Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Politéc. Oeste Prct. Prof. José Carvalho 
Mesquita nº5, 2º 2560-299 Torres Vedras Tel.: 261316104 
Email: info@ispo.pt Site: www.ispo.pt Diretor: Casimiro 
Francisco Ramos Tem protocolos de estágios? Sim Promo-
ve os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Técnico (Campus Alameda), Univ. 
Lisboa Av. Rovisco Pais 1049-001 Lisboa Tel.: 218417769 
Email: academica@tecnico.ulisboa.pt Site: tecnico.
ulisboa.pt Presidente: Rogério Anacleto Cordeiro Colaço Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Técnico (Tagus Park), Univ. Lisboa 
Av. Professor Doutor Cavaco Silva 2744-016 Porto Salvo 
Tel.: 214233200 Email: academica@tecnico.ulisboa.
pt Site: tecnico.ulisboa.pt Presidente: Rogério Anacleto 
Cordeiro Colaço Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Tecnologias Avançadas, ISTEC Alameda 
das Linhas de Torres, nº 179 1750-142 Lisboa Tel.: 218436670 
Email: secretaria@istec.pt Site: www.istec.pt Di-
retor: José António da Silva Carriço Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst.Tecnologia Química e Biológica, Univ. 
Nova de Lisboa Av. da República, campus INIAV 2780-157 
Lisboa Tel.: 214469230 Email: itqb.academics@itqb.unl.
pt Site: www.itqb.unl.pt Diretor: Cláudio M. Soares Tem 
protocolos de estágios? Não

n Instituto de Geografia e Ordenamento do Ter-
ritório, Univ. Lisboa Edifício IGOT, Avenida Branca Edmée 
Marques 1600-276 Lisboa Tel.: 210443000 Email: academi-
cos@igot.ul.pt Site: www.igot.ulisboa.pt Presidente: José 
Manuel Simões Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Instituto Piaget Avenida João Paulo II- Lt 544 - 2º andar 
1950-157 Lisboa Tel.: 218316500 Site: www.ipiaget.org

n IPLUSO- Instituto Politécnico da Lusofonia Campo 
Grande, 376 1749-024 Lisboa Tel.: 218621060 Email: info@
ipluso.pt Site: www.ipluso.pt Presidente: Fernando 
Duarte Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n ISCE – Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo 
R. Bento Jesus Caraça, 12 - Serra da Amoreira 2620-379 Lisboa 
Tel.: 219347135 Email: geral@isce.pt Site: www.isce.pt 
Presidente: Luís Picado Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Iscte- Inst. Universitário de Lisboa Av. Forças Arma-
das 1649-026 Lisboa Tel.: 217903000 Email: admissions@
iscte-iul.pt Site: www.iscte.pt Reitor: Maria de Lurdes 
Rodrigues Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n ISEG – Instituto Superior de Economia e Gestão 
da Universidade de Lisboa Rua do Quelhas, nº 6 1200-781 
Lisboa Tel.: 213922753 Email: marketing@iseg.ulisboa.pt 
Site: www.iseg.ulisboa.pt Presidente: Prof. Doutor Mário 
Fernando Maciel Caldeira Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n ISPA - Inst. Universitário R. Jardim do Tabaco, 34 1149-
041 Lisboa Tel.: 218811700 Email: info@ispa.pt Site: www.
ispa.pt Reitor: Isabel Leal Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Nova Forum - Inst. Formação Executivos da 
NOVA Palacete Henrique de Mendonça 1099-038 Lisboa 
Tel.: 213828020 Email: info.nf@fe.unl.pt Site: www.
novaforum.pt/

n NOVA Information Management School (NOVA 
IMS) Campus de Campolide 1070-312 Lisboa Tel.: 213828610 
Email: marketing@novaims.unl.pt Site: www.novaims.
unl.pt Diretor: Pedro Saraiva Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Não

n NOVA Medical School|Faculdade de Ciências 
Médicas Campo Mártires da Pátria, 130 1169-056 Lisboa 
Tel.: 218803000 Email: academicos@nms.unl.pt 
Site: www.nms.unl.pt Diretor: Jaime da Cunha Branco Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n NOVA School of Business & Economics Campus 
de Campolide 1099-032 Lisboa Tel.: 213801699 Email: no-
vadescoberta@novasbe.pt Site: www.novasbe.unl.pt/ 
Diretor: Daniel Abel Monteiro Palhares Traça Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Atlântica Fábrica da Pólvora de Barcarena 
2730-036 Lisboa Tel.: 214398244 Email: geral@uatlantica.
pt Site: www.uatlantica.pt; www.essatla.pt Presiden-
te: Carlos Guillén Gestoso Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Univ. Autónoma de Lisboa Rua de Santa Marta, nº 56 
1169-023 Lisboa Tel.: 213177600 Email: gci@autonoma.pt 
Site: www.autonoma.pt Reitor: José Amado da Silva Tem 
protocolos de estágios? Sim

n Univ. Católica Portuguesa Palma Cima 1649-023 
Lisboa Tel.: 217214000 Email: info@ucp.pt Site: www.ucp.
pt Reitor: Isabel Capeloa Gil

n Univ. Lisboa Alameda da Universidade, Cidade Univer-
sitária 1649-004 Lisboa Tel.: 217967624 Email: reitoria@
ulisboa.pt Site: www.ulisboa.pt Reitor: António da Cruz 
Serra

n Univ. Lusíada, Lisboa R. Junqueira nº 194/198 1349-
001 Lisboa Tel.: 213611519 Email: info@lis.ulusiada.pt 
Site: www.lis.ulusiada.pt Reitor: Afonso Filipe Pereira de 
Oliveira Martins Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Univ. Lusófona de Humanidades e Tecnolo-
gias Campo Grande, 376 1749-024 Lisboa Tel.: 217515500 
Email: info@ulusofona.pt Site: www.ulusofona.pt 
Presidente: Manuel de Almeida Damásio Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim
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n Univ. Nova Lisboa Campus de Campolide 1099-
085 Lisboa Tel.: 213715600 Email: reitoria@unl.pt 
Site: www.unl.pt Reitor: João Sàá gua

Ens. Sup. Público a Distância e Elearnin g  Universidade 
Aberta Rua da Escola Politécnica, 147 1269-001 Lisboa 
Tel.: 213916300 Email: gcri@uab.pt Site: www.uab.
pt Reitor: Carla Padrel de Oliveira Tem protocolos de 
estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Universidade Europeia Quinta do Bom Nome, 
Estrada da Correia, 53 1500-210 Lisboa Tel.: 210309900 
Email: admissions@universidadeeuropeia.pt 
Site: www.europeia.pt Reitor: Pedro Barbas Homem 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

MADEIRA
n Esc. Sup. Enfermagem S. José de Cluny Rampa 
da Qta. Sant’A na, n.º22 9050-535 Funcha l Tel.: 291743444 
Email: geral@esesjcluny.pt Site: www.esejcluny.pt 
Presidente: Maria Merícia de Gouveia Rodri gues Betten-
court Jesus Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Administração e Línguas - ISAL 
Rua do Comboio, 5 9050-053 Madeira Tel.: 291705705 
Email: isal@isal.pt Site: www.isal.pt Diretor: José 
Manuel Mendes Quaresma Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Madeira Colégio dos Jesuítas, Rua dos Ferreiros 
9000-082 Madeira Tel.: 291209400 Email: gabinete@
reitoria.uma.pt Site: www.uma.pt Reitor: José 
Manuel Cun ha Lea l Molarin ho Carmo Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

PORTALEGRE
n Esc. Sup. Agrária Elvas, Inst. Politéc. Portale-
gre Av. 14 Janeiro, Nº 21 7350-092 Elvas Tel.: 245301502 
Email: esae@ipportalegre.pt Site: www.esaelvas.pt 
Diretor: José Manuel Rato Nunes Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Porta-
legre Pç. República - nº 23-25 7300-109 Porta legre 
Tel.: 245301503 Email: esecs@ipportalegre.pt 
Site: www.esep.pt/pt/ Diretor: Fernando A ntónio 
Trindade Rebola Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Portalegre Cam-
pus Politecnico,10 7300-555 Porta legre Tel.: 245301504 
Email: geral.essp@ipportalegre.pt Site: www.essp.
pt Diretor: Adriano de Jesus Mi guel Dias Pedro Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Portalegre Campus Politécnico n.º 10 7300-555 
Porta legre Tel.: 245301501 Email: estg@estgp.pt 
Site: www.estgp.pt/ Diretor: José Mi guel Moreira 
Serafim Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Portalegre Pç. do Município n.º 11 
7300-110 Porta legre Tel.: 245301500 Email: geral@
ipportalegre.pt Site: www.ipportalegre.pt Presi-
dente: A lbano A ntónio de Sousa Varela e Si lva Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

PORTO
n C. Regional Porto, Campus Foz, Univ. Católica 
Portuguesa R. Diogo Botel ho, 1327 4169-005 Porto 
Tel.: 939450000 Email: candidaturas@porto.ucp.pt 
Site: www.porto.ucp.pt Presidente: Isabel Bra ga da 
Cruz

n Católica Porto Business School. Rua Diogo 
Botel ho, 1327 4169-005 Porto Tel.: 939450000 Email: ca-
tolicabs@porto.ucp.pt Site: www.catolicabs.porto.
ucp.pt/catolicabs-porto Diretor: Rui Soucasaux 
Sousa Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n CESPU – Esc. Sup. Saúde do Vale do Sousa, 
Inst. Politéc. Saúde Norte Rua Centra l de Gandra, 
1317 4585-116 Gandra PR D Tel.: 224157100 Email: in-
gresso@cespu.pt Site: www.cespu.pt Diretor: Raquel 
Esteves Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n CESPU – Instituto Universitário de Ciências da 
Saúde Rua Central de Gandra,1317 4585-116 Gandra PRD 
Tel.: 224157100 Email: ingresso@cespu.pt Site: www.
cespu.pt Reitor: Jorge Brandão Proença Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Cespu, Formação, SA R. Centra l de Granda, 
1317 4585-116 Porto Tel.: 224157100/174 Email: info@
formacao.cespu.pt Site: www.cespu.pt Diretor: José 
Carlos Cruz

n Esc. Artes, C. Regional Porto, Univ. Católica 
Portuguesa R. Diogo Botel ho, 1327 4169-005 Porto 
Tel.: 939450000 Email: candidaturas@porto.ucp.pt 
Site: artes.porto.ucp.pt/ Diretor: Nuno Crespo Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Esc. Sup. Artes e Design - ESAD Av. Ca louste 
Gu lben kian 4460-268 Sen hora da Hora - Matosin hos 
Tel.: 229578750 Email: info@esad.pt Site: www.esad.
pt Diretor: José A ntónio de Oliveira Simões Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Artística do Porto Lg. S. Domin gos, 80 
4050-545 Porto Tel.: 223392130 Email: geral@esap.
pt Site: www.esap.pt Diretor: Maria Eduarda Dias 
Neves Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Biotecnologia, Univ. Católica, C. 
Regional Porto Rua Diogo Botel ho, 1327 4169-005 Porto 
Tel.: 932011541 Email: perguntas.esb@porto.ucp.
pt Site: esb.ucp.pt/pt-pt Diretor: Pau la Castro Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Esc. Sup. Ciência e Tecnologia, Inst. Sup. Po-
litéc. Gaya Av. dos Descobrimentos, 333 4400-103 Santa 
Marin ha - V NG Tel.: 223745730/1 Email: esct@ispgaya.
pt Site: www.ispgaya.pt Diretor: Delmar Ferreira 
Jorge Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. de Saúde de Santa Maria T v. A ntero 
de Quenta l, 173/175 4049 - 024 Porto Tel.: 225098664/65 
Email: comunicacao@santamariasaude.pt 
Site: www.santamariasaude.pt Presidente: José Ma-
nuel Si lva Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Esc. Sup. de Saúde, Inst. Politéc. Porto R. 
Dr. A ntónio Bernardino de A lmeida, 400 4200-072 Porto 
Tel.: 222061000 Email: geral@ess.ipp.pt Site: www.
ess.ipp.pt Presidente: Cristina Prudêncio Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Desenvolvimento Social e Comuni-
tário, Inst. Sup. Politéc. Gaya Av. Descobrimentos, 
333 4400-103 Vi la Nova de Gaia Tel.: 223745730/1 
Email: esdsc@ispgaya.pt Site: www.ispgaya.
pt Diretor: João Rocha Monteiro Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação de Santa Maria, Inst. 
Sup. Politéc. Gaya Av. Descobrimentos, 333 4400-103 
Santa Marin ha - V NG Tel.: 223745730 Email: esesm@
ispgaya.pt Site: www.ispgaya.pt Diretor: José Carlos 
Morais Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação Jean Piaget - Vila 
Nova de Gaia Campus Académico de Vi la Nova de 
Gaia - A lameda Jean Pia get nº 106 4405-678 Vi la Nova de 
Gaia Tel.: 227536620 Email: info@gaia.ipiaget.pt 
Site: www.ipiaget.org/faculdade/22 Diretor: A n gélica 
Maria Reis Monteiro Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação Paula Frassinetti R. 
Gi l Vicente, 138/142 4000-255 Porto Tel.: 225573420 
Email: sec.direcao@esepf.pt Site: www.esepf.pt 
Diretor: José Luís de A lmeida Gonça lves Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Porto R. Dr. 
Roberto Frias, n.º 602 4200-465 Porto Tel.: 225073460 
Email: ese@ese.ipp.pt Site: www.ese.ipp.pt Presi-
dente: Prudência Maria Fernandes A ntão Coimbra Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Esc. Sup. Enfermagem Porto Rua Dr. A ntónio 
Bernardino de A lmeida 4200-072 Porto Tel.: 225073500 
Email: esep@esenf.pt Site: www.esenf.pt Presiden-
te: A ntónio Luís Rodri gues Faria Carva l ho Tem protoco-
los de estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Música e Artes do Espectáculo, 
Inst. Politéc. Porto Rua da A legria, nº 503 4000-045 
Porto Tel.: 225193760 Email: esmae@esmae.ipp.pt 
Site: www.esmae.ipp.pt Presidente: A ntónio Au gusto 
A guiar Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Saúde Jean Piaget - Vila Nova Gaia 
Instituto Pia get | Campus Académico de Vi la Nova de 
Gaia, A lameda Jean Pia get, n.º106 4405 - 678 Vi la Nova de 
Gaia Tel.: 227536620 Email: info@gaia.ipiaget.pt 
Site: ipiaget.org/vngaia/ Diretor: Isabel A lexandra 
Rodri gues Lon go Ribeiro A lves Costa Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Escola Superior de Negócios Atlântico Av. 
dos Sanatórios, Edif. Heliântia 4405-604 Vi la Nova de 
Gaia Tel.: 227538800 Email: info@iesf.pt Site: www.
iesf.pt Presidente: João Pau lo Seara Sequeira do Va le 
Peixoto Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Escola Superior de Tecnologia e Gestão, Inst. 
Politéc. Porto Casa do Curra l - Rua do Curra l, Apartado 
205 4610-156 Fel gueiras Tel.: 255314002 Email: cor-
reio@estg.ipp.pt Site: www.estg.ipp.pt Presiden-
te: Dorabela Gamboa Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Arquitectura, Univ. Porto Via Panorâmica, 
S/N 4150-564 Porto Tel.: 226057100 Email: servicos.
academicos@arq.up.pt Site: www.arq.up.pt Di-
retor: João Pedro Sampaio Xav ier Tem protocolos de 
estágios? Não Promove os diplomados? Não

n Fac. Belas Artes, Univ. Porto Av. Rodri gues de 
Freitas, 265 4049-021 Porto Tel.: 225192406 Email: dire-
tor@f ba.up.pt Site: www.sigarra.f ba.up.pt Dire-
tor: Francisco A rtur de Vaz Tomé Laranjo Tem protocolos 
de estágios? Não Promove os diplomados? Não

n Fac. Ciências da Nutrição e Alimentação, 
Univ. Porto Rua do Campo A legre, 823 4150-180 Porto 
Tel.: 225074320 Email: webmaster@fcna.up.pt 
Site: www.fcna.up.pt Diretor: A ntónio Pedro Soares 
Ricardo Graça Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Ciências, Univ. Porto R. Campo A legre, s/n 
4169-007 Porto Tel.: 220402003 Email: comunica@
fc.up.pt Site: www.fc.up.pt Diretor: A na Cristina 
Moreira Freire Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Desporto, Univ. Porto R. Dr. Plácido Costa, 91 
4200-450 Porto Tel.: 220425200 Email: expediente@
fade.up.pt Site: www.fade.up.pt Diretor: A ntónio 
Manuel Fonseca Tem protocolos de estágios? Não 
Promove os diplomados? Não

n Fac. Direito, Univ. Porto Rua dos Bra gas, n.º 
223 4050-123 Porto Tel.: 222041600 Email: salunos@
direito.up.pt Site: www.direito.up.pt/ Diretor: Pau lo 
de Tarso Domin gues Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Economia, Univ. Porto R. Dr. Roberto Frias, 
s/n 4200-464 Porto Tel.: 225571100 Email: gmc@fep.
up.pt Site: www.fep.up.pt Diretor: José Manuel Janei-
ra Varejão Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Fac. Educação e Psicologia, C. Regional Porto, 
Univ. Católica Portuguesa R. Diogo Botel ho, 1327 
4169-005 Porto Tel.: 939450000 Email: candidaturas@
porto.ucp.pt Site: www.fep.porto.ucp.pt Diretor: Ra-
quel Matos Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Fac. Engenharia, Univ. Porto R. Dr. Roberto Frias, 
s/n 4200-465 Porto Tel.: 225081400 Email: candidato@
fe.up.pt Site: www.fe.up.pt/estudar Diretor: João 
Fa lcão e Cun ha Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Farmácia, Univ. Porto Rua de Jorge de 
Viterbo Ferreira, 228 4050-313 Porto Tel.: 220428537 
Email: ffup@ff.up.pt Site: www.ff.up.pt Dire-
tor: Domin gos de Carva l ho Ferreira Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Fac. Letras, Univ. Porto Via Panorâmica, s/n 4150-
564 Porto Tel.: 226077100 Email: flup@letras.up.pt 
Site: www.letras.up.pt Diretor: Cândida Fernanda 
A ntunes Ribeiro Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Fac. Medicina Dentária, Univ. Porto Rua Dr. 
Manuel Pereira da Si lva 4200-393 Porto Tel.: 220901100 
Email: webmaster@fmd.up.pt Site: sigarra.up.pt/
fmdup/pt/web_page.Inicial Diretor: Mi guel Fernando 
da Si lva Gonça lves Pinto Tem protocolos de está-
gios? Não Promove os diplomados? Não

n Fac. Medicina, Univ. Porto A lameda Prof. Hernâni 
Monteiro 4200-319 Porto Tel.: 225513604 Email: daf-
mup@med.up.pt Site: www.med.up.pt Diretor: Maria 
A mélia Duarte Ferreira

n Fac. Psicologia e de Ciências da Educação, 
Univ. Porto Rua A lfredo A l len 4200-135 Porto 
Tel.: 226079700 Email: fpce@fpce.up.pt Site: www.
fpce.up.pt Diretor: Luísa Faria Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Faculdade de Direito, Escola do Porto, Univer-
sidade Católica Portuguesa R. Diogo Botel ho, 1327 
4169-005 Porto Tel.: 939450000 Email: candidaturas@
porto.ucp.pt Site: fd.porto.ucp.pt/ Diretor: Manuel 
Fontaine Campos Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Bioética, Univ. Católica Portugue-
sa, Porto R . D iogo B ot el ho, 13 27 416 9 - 0 0 5 Por t o 
Tel.: 9 3 9 4 5 0 0 0 0 Emai l: cand idatu ras@porto.
ucp.pt Site: w w w.bioetica.porto.ucp.pt/ Dire-
tor: S a nd ra M a r t i n s Per ei ra Tem protocolos de 
está gios? Não Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Ciências Biomédicas Abel Salazar, 
Univ. Porto Ru a de Jor ge Vit erbo Fer r ei ra , 22 8 4 0 5 0 -
3 13 Por t o Tel.: 2 2 0 4 2 8 0 0 0 Emai l: sec.a lu nos@icbas.
up.pt Site: w w w.icbas.up.pt Diretor: A nt ón io 
M a nuel de S ou s a Per ei ra Tem protocolos de está-
gios? Si m Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Ciências da Saúde, C. Regional Porto, 
Univ. Católica Portuguesa Ru a D iogo B ot el ho, 13 27 
416 9 - 0 0 5 Por t o Tel.: 9 3 9 4 5 0 0 0 0 Emai l: saude@por-
to.ucp.pt Site: ics.porto.ucp.pt/pt-pt Diretor: M a r -
g a r id a M Viei ra Tem protocolos de está gios? Si m 
Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Politéc. Porto R . D r. Rob er t o F r i a s, 7 1 2 
4 2 0 0 -4 6 5 Por t o Tel.: 2 5 5 57 10 0 0 Emai l: ipp@ipp.pt 
Site: w w w.ipp.pt Presidente: JOão Ro ch a

n Inst. Port. de Administração de Marketing 
do Porto – IPAM Porto E d i f ício I PA M - Ru a M a nuel 
P i nt o de A z e ve do, 74 8 410 0 - 3 2 0 Por t o Tel.:  2 2 9 3 9 8 0 8 0 
Emai l: ad m issions.porto@ipam.pt Site: w w w.
ipam.pt Diretor: R ic a r do Men a Tem protocolos de 
está gios? Si m Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Ciências Empresariais e do 
Turismo - ISCET R . C e dofeit a , 2 8 5 4 0 5 0 -18 0 Por t o 
Tel.: 222 0 5 3 6 8 5 Emai l: iscet@iscet.pt Site: w w w.
iscet.pt Diretor: A d a l b er t o A r t u r Viei ra D i a s de 
C a r va l ho Tem protocolos de está gios? Si m Promo-
ve os d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Contabilidade e Administração, 
Inst. Politéc. Porto Ru a Ja i me L op e s A mor i m , 
s/ n 4 4 6 5 - 0 0 4 S. M a me de de I n fe s t a - M at o si n ho s 
Tel.: 2 2 9 0 5 0 0 0 0 Emai l: instituto@iscap.ipp.pt 
Site: w w w.iscap.ipp.pt Presidente: Fer n a ndo M a g a-
l h ãe s Tem protocolos de está gios? Si m Promove os 
d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Engenharia, Inst. Politéc. Porto 
R . D r. A nt ón io B er n a r d i no de A l meid a , 4 3 1 4 2 4 9 - 0 15 
Por t o Tel.: 2 2 8 3 4 0 5 0 0 Emai l: mai l@isep.ipp.
pt Site: w w w.isep.ipp.pt Presidente: M a r i a João 
Vi a mont e Tem protocolos de está gios? Si m Promo-
ve os d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Estudos Psicológicos R . Fer n a nde s 
Tom á s nº 70 6, 1º a nd a r 4 0 0 0 -2 1 2 Por t o Tel.:  2 2 3 3 92 6 3 0 
Site: w w w.isep.pt

n Inst. Sup. Paços de Brandão - ISPAB 
Aven id a E s c ol a r, 19 0 4 5 3 5 -5 2 5 Paç o s de Bra nd ão 
Tel.: 2274 4 927 7; 2274 510 0 5 Emai l: gera l@ispab.
pt Site: w w w.ispab.pt Vice-Presidente: Joaq u i m 
M a lt a P i nt o de S á Tem protocolos de está gios? Si m 
Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Polit. Gaya Av. do s D e s c obr i ment o s, 
3 3 3 4 4 0 0 -10 3 S a nt a M a r i n h a - V NG Tel.:  2 2 374 573 0 
Emai l: in fo@ispgaya.pt Site: w w w.ispgaya.pt 
Presidente: L i no Au g u s t o Tava r e s D i a s Tem protoco-
los de está gios? Si m Promove os d iplomados? Si m

E n si no Sup er ior P r ivado Un iver sit á r io  Inst. Sup. 
Serviço Social do Porto Av. D r. M a nuel Tei xei ra 
Ruel a , 370 4 4 6 0 - 3 6 2 Por t o Tel.: 2 2 9 57 72 10 Emai l: in-
gresso@isssp.pt Site: w w w.isssp.pt Presiden-
te: Jo s é A l b er t o Mende s Fa lc ão do s Rei s Tem protoco-
los de está gios? Si m Promove os d iplomados? Si m

n Inst. Sup. Tecnologias Avançadas, ISTEC 
Porto R . D r. A lve s Vei g a , 14 2 - L oja 4 0 0 0 - 0 72 Por t o 
Tel.: 22 519 3 22 0 Emai l: secretaria-porto@istec.
pt Site: w w w.istec.pt Diretor: Jo s é A nt ón io d a Si lva 
C a r r iç o Tem protocolos de está gios? Si m Promove 
os d iplomados? Si m

n Instituto Universitário da Maia - IS-
MAI Av. C a rlo s de Ol ivei ra C a mp o s 4 475 - 6 9 0 M a i a 
Tel.: 2 2 9 8 6 6 0 0 0 Emai l: in fo@ismai.pt Site: w w w.
ismai.pt Reitor: D om i n go s Ol ivei ra Si lva Tem 
protocolos de está gios? Si m Promove os d iplo-
mados? Si m

n ISAG – European Business School C a mpu s 
de S a l a z a r e s - Ru a de S a l a z a r e s, 8 4 2 410 0 -4 4 2 Por t o 
Tel.: 2 2 0 3 0 3 2 0 0 Emai l: isa g@isa g.pt Site: w w w.
isa g.pt Presidente: Joaq u i m A l b er t o H ier r o L op e s 
Tem protocolos de está gios? Si m Promove os 
d iplomados? Si m

n ISLA – Instituto Politécnico de Gestão e 
Tecnologia Ru a D iogo M ac e do, nº 192 4 4 0 0 - 10 7 Vi l a 
Nova de Ga i a Tel.: 9 3 4751 19 7 Emai l: in fo@isla gaia.
pt Site: w w w.isla gaia.pt Presidente: A nt ón io 
M a nuel de A nd r ê a L enc a s t r e G o d i n ho Tem protocolos 
de está gios? Si m Promove os d iplomados? Si m



Queres dar o Salto na tua profissão? 
Exerce a tua profissão enquanto aprendes mais  
e melhor: temos o Mestrado que precisas.
Análises Clínicas e Saúde Pública
 especialização em Imunohemoterapia e Transplantação
 especialização em Microbiologia e Saúde Pública

Bioestatística e Bioinformática Aplicadas à Saúde

Bioquímica em Saúde
 especialização em Bioquímica Aplicada *
 especialização em Bioquímica Clínica e Metabólica *
 especialização em Biotecnologia *

Farmácia
 especialização em Farmacoterapia e Farmacoepidemiologia
 especialização em Tecnologia do Medicamento e de Produtos de Saúde

Fisioterapia
 especialização em Fisioterapia Cardiorrespiratória *
 especialização em Desporto
 especialização em Neurologia
 especialização em Fisioterapia Neuro-Músculo-Esquelética *
 especialização em Saúde da Mulher e Pavimento Pélvico *

Fisioterapia Dermatofuncional

Gestão das Organizações
 especialização em Gestão de Unidades de Saúde

Higiene e Segurança nas Organizações

Técnicas Avançadas de Imagem em Radiologia

Técnicas Laboratoriais em Biopatologia
 especialização em Citopatologia
 especialização em Histopatologia
 especialização em Patologia Molecular

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional
 especialização em Gerontologia e Geriatria *
 especialização em Neurodesenvolvimento *
 especialização Reabilitação Física
 especialização Reabilitação e Saúde Mental *

Mestrado Europeu em Tecnologia Médica e Negógios em Saúde (EMMaH)

*ciclos de estudo avaliados recentemente e a aguardar publicação do novo plano de estudos em Diário da República

Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico do Porto

www.ess.ipp.pt | @ess.pporto | +351 222 061 000

Escolhe um Mestrado com 

elevada componente de 

prática clínica. 

Escolhe a ESS | P. PORTO.
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n Porto Business School Avenida Fabri l do Norte, 
425 4460-312 Porto Tel.: 226153270 Email: geral@pbs.
up.pt Site: www.pbs.up.pt Diretor: Nuno de Sousa 
Pereira Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Univ. Fernando Pessoa Pç. 9 de Abri l, 349 4249-004 
Porto Tel.: 225071300 Email: geral@fundacaofer-
nandopessoa.pt Site: www.ufp.pt Reitor: Sa lvato 
Tri go Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Univ. Lusíada - Norte (Porto) Rua de Moçambique 
n.ºs 21 e 71 4100-346 Porto Tel.: 225570800 Email: info@
por.ulusiada.pt Site: www.por.ulusiada.pt Pre-
sidente: João Duarte Redondo Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Lusófona do Porto R. Au gusto Rosa, 24 
4000-098 Porto Tel.: 222073230 Email: info@ulp.pt 
Site: www.ulp.pt Reitor: Isabel Babo Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Porto Praça Gomes Teixeira 4099-002 Porto 
Tel.: 220408000 Email: up@up.pt Site: www.up.pt 
Reitor: A ntónio de Sousa Pereira Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Portucalense Infante D. Henrique-Coop. 
Ensino Superior C.R.L. R. Dr. A ntónio Bernardino 
de A lmeida, 541-619 4200-072 Porto Tel.: 225572000 
Email: ingresso@upt.pt Site: www.upt.pt Presi-
dente: A rmando Jorge Carva l ho Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

SANTARÉM
n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Santarém 
Quinta do Ga lin heiro 2001-904 Santarém Tel.: 243307300 
Email: cd@esa.ipsantarem.pt Site: siesa.ipsanta-
rem.pt/esa/si_main Diretor: A ntónio do Patrocínio 
A mara l de Azevedo Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Desporto de Rio Maior, Inst. Politéc. 
Santarém Av. Dr. Mário Soares, 110 2040-413 Rio Maior 
Tel.: 243999280 Email: geral@esdrm.ipsantarem.
pt Site: siesdrm.ipsantarem.pt/esdrm/si_main 
Diretor: Luis Fi lipe Cid Serra Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Santarém 
Complexo A nda luz - Apartado 131 2001-902 Santarém 
Tel.: 243309180 Email: geral@ese.ipsantarem.
pt Site: www.ese.ipsantarem.pt Diretor: Susana 
Isabel Gueifão Colaço Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Gestão e Tecnologia, Inst. Politéc. 
Santarém Complexo A nda luz - Apt. 295 2001-904 
Santarém Tel.: 243303200 Email: correio@esg.ipsan-
tarem.pt Site: si.esgt.ipsantarem.pt Diretor: Vitor 
Manuel Pina da Costa Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Gestão, Inst. Politéc. Tomar 
Quinta do Contador - Estrada da Serra 2300-313 Tomar 
Tel.: 249328240/241 Email: esgt@ipt.pt Site: www.
esgt.ipt.pt Diretor: Francisco Pau lo Vi l hena A ntunes 
Bernardino Carva l ho Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Santarém 
Qta. Mergu l hão, Sen hora da Guia 2005-075 Santarém 
Tel.: 243307200 Email: geral@essaude.ipsantarem.
pt Site: www.essaude.ipsantarem.pt Diretor: Hélia 
Maria da Si lva Dias Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Tecnologia de Abrantes, Inst. Poli-
téc. Tomar Rua 17 de A gosto de 1808 2200-370 Abrantes 
Tel.: 241379500 Email: esta@ipt.pt Site: portal2.ipt.
pt/pt/Cursos/abt/ Diretor: Carla Sofia Catarino Si lva 
Mota Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia de Tomar, Inst. Politéc. 
Tomar Qta. Contador - Estrada da Serra 2300-313 Tomar 
Tel.: 249328100 Email: estt@ipt.pt Site: www.estt.
ipt.pt Diretor: João Patrício Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Santarém Complexo A nda luz - 
Apartado 279 2001-904 Santarém Tel.: 243309520 
Email: geral@ipsantarem.pt Site: www.ipsantarem.
pt Presidente: João Mi guel Raimundo Peres Moutão Tem 
protocolos de estágios? Sim Promove os diploma-
dos? Sim

n Inst. Politéc. Tomar Quinta do Contador, Estrada 
da Serra 2300-313 Tomar Tel.: 249328100 Email: gab.
com@ipt.pt Site: www.ipt.pt Presidente: João 
Pau lo Pereira de Freitas Coroado Tem protocolos de 
estágios? Sim

n Inst. Sup. Línguas e Administração, ISLA 
Santarém Largo Cândido dos Reis 2000-241 Santarém 
Tel.: 243305880 Email: info@islasantarem.pt 
Site: www.islasantarem.pt/ Diretor: Domin gos dos 
Santos Martin ho Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

SETÚBAL
n Esc. Sup. Ciências Empresariais, Inst. Politéc. 
Setúbal Campus do IPS - Estefani l ha 2914-503 Setúba l 
Tel.: 265709300 Email: info@esce.ips.pt Site: www.
esce.ips.pt Diretor: Boguslawa Sardin ha Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação Jean Piaget, Almada 
Instituto Pia get | Campus Universitário de A lmada, Avenida 
Jorge Peixin ho, nº 30 2805-059 A lmada Tel.: 212946250 
Email: dir.ese@almada.ipiaget.pt Site: www.ipiaget.
org/faculdade/21 Diretor: Clementina da Conceição 
Lobato Nogueira Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Setúbal Cam-
pus do IPS - Estefani l ha 2914-504 Setúba l Tel.: 265710800 
Email: info@ese.ips.pt Site: www.ese.ips.pt Dire-
tor: Cristina Maria Gomes da Si lva Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Saúde Egas Moniz Campus Universitá-
rio - Quinta da Granja - Monte de Caparica 2829-511 Caparica 
Tel.: 212946807 Email: essem@egasmoniz.edu.pt 
Site: www.egasmoniz.com.pt Diretor: Mi guel Oliveira 
Correia Tem protocolos de estágios? Não Promove os 
diplomados? Não

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Setúbal Edifício 
da ESCE/ESS Campus do IPS, Estefani l ha 2914-503 Setúba l 
Tel.: 265709300 Email: info@ess.ips.pt Site: www.
ess.ips.pt Diretor: A ntónio Manuel Marques Tem proto-
colos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia Barreiro, Inst. Politéc. 
Setúbal Rua A mérico da Si lva Marin ho 2839-001 Lav ra-
dio Tel.: 212064660 Email: info@estbarreiro.ips.pt 
Site: www.estbarreiro.ips.pt Diretor: Pedro Manuel 
Garcia Vieira Neto Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia de Setúbal, Inst. Politéc. 
Setúbal Campus do IPS - Estefani l ha 2910-761 Setúba l 
Tel.: 265790000 Email: info@estsetubal.ips.pt 
Site: www.estsetubal.ips.pt Diretor: Nuno A ntónio 
Neves Nunes Tem protocolos de estágios? Sim Promo-
ve os diplomados? Sim

n Escola Superior de Tecnologia e Gestão 
Jean Piaget do Litoral Alentejano Instituto Pia get 
A lmada - Avenida Jorge Peixin ho, Nº 30 - Quinta da A rreinela 
2805-059 A lmada Tel.: 212946250 Email: dir.estg@
almada.ipiaget.pt Site: ipiaget.org/escola-supe-
rior-de-tecnologia-e-gestao-almada/ Diretor: Elsa 
Neves Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Setúbal Edifício Sede - Campus 
do IPS. Estefani l ha 2910-761 Setúba l Tel.: 265548820 
Email: info@ips.pt Site: www.ips.pt Presidente: Pe-
dro Mi guel de Jesus Ca lado Domin guin hos Tem protoco-
los de estágios? Não Promove os diplomados? Sim

n Inst. Sup. Estudos Interculturais e Trans-
disciplinares, Almada I n stituto P ia get | Ca mpu s 
Un iversitá rio de A l mada, Av. Jorge Pei x i n ho, nº 30 Qta. 
A rrei nela de Ci ma 2809 -970 A l mada Tel.: 21294 6250 
Email: info@almada.ipiaget.pt Site: ipiaget.org/ 
Diretor: Ferna ndo A ntón io Rod ri g ues Viei ra Tem 
protocolos de estágios? Si m Promove os diploma-
dos? Si m

n Inst. Univ. Egas Moniz Campus Universitário - 
Quinta da Granja 2825-511 Caparica Tel.: 212946700 
Email: iuem@egasmoniz.edu.pt Site: www.egas-
moniz.com.pt/pt-pt.aspx Reitor: Gi l A lves Pessan ha 
A lcoforado Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Não

VIANA DO CASTELO
n Esc. Sup. Agrária Ponte de Lima, Inst. Politéc. 
Viana Castelo Lu gar do Mosteiro, Refóios do Lima 
4990-706 Ponte de Lima Tel.: 258909740 Email: geral@
esa.ipvc.pt Site: www.esa.ipvc.pt Diretor: Maria 
Isabel Va lin Sanjiao Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Ciências Empresariais, Inst. Politéc. 
Viana Castelo Av. Pinto da Mota, 330 4930-600 
Va lença Tel.: 258809679 Email: geral@esce.ipvc.pt 
Site: www.esce.ipvc.pt Diretor: Luís Manuel Cerqueira 
Barreto Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Viana Cas-
telo Av. Capitão Gaspar de Castro, Apt. 513 4901-908 Viana 
do Castelo Tel.: 258806200 Email: geral@ese.ipvc.pt 
Site: www.ese.ipvc.pt Diretor: César Sá Tem protoco-
los de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Gallaecia Largo das Oliveiras 4920-251 
Vi la Nova de Cerveira Tel.: 251794054 Email: esg@esg.
pt Site: esg.pt/ Presidente: Mariana Rita A lberto Rosado 
Correia Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Viana Castelo 
Rua D. Moisés A lves de Pin ho 4900-314 Viana do Castelo 
Tel.: 258809550 Email: geral@ess.ipvc.pt Site: www.
ess.ipvc.pt Diretor: Maria Aurora Gonça lves Pereira 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. Politéc. 
Viana Castelo Avenida do Atlântico, nº 644 4900-348 
Viana do Castelo Tel.: 258819700 Email: direcao@
estg.ipvc.pt Site: www.estg.ipvc.pt Diretor: Pedro 
Mi guel do Va le Moreira Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Escola Superior de Desporto e Lazer, Inst. 
Politéc. Viana Castelo Complexo Desportivo Comen-
dador Rui Sol heiro 4960-320 Mel gaço Tel.: 258809678 
Email: geral@esdl.ipvc.pt Site: www.ipvc.pt/esdl/ 
Diretor: Pedro Bezerra Tem protocolos de está-
gios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Viana Castelo Rua Escola Industria l 
e Comercia l de Nun’Á lvares, n.º 34 4900-367 Viana do Cas-
telo Tel.: 258809610 Email: geral@ipvc.pt Site: www.
ipvc.pt Presidente: Carlos Rodri gues Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Fernando Pessoa - Unidade de Ponte de 
Lima Casa Garrida - R. Conde de Bertiandos 4990 Ponte 
de Lima Tel.: 258741026 Email: geral-plima@ufp.pt 
Site: www.ufp.pt Reitor: Sa lvato Tri go Tem protoco-
los de estágios? Sim

VILA REAL
n Esc. Sup. de Saúde da Univ. Trás-os-Montes e 
Alto Douro Quinta de Prados 5000-801 Vi la Rea l 
Tel.: 259350967 Email: sec.ess@utad.pt Site: www.
esevr.pt Presidente: Maria João Fi lomena dos Santos 
Pinto Monteiro Tem protocolos de estágios? Não 
Promove os diplomados? Não

n Esc. Sup. Enfermagem Dr. José Timóteo Mon-
talvão Machado Quinta dos Monta lvões, Outeiro Seco 
5400 - 673 Chaves Tel.: 276301690 Email: info@esecha-
ves.pt Site: www.esechaves.pt Presidente: Cristina 
Maria Medeiros Guedes Ferreira Moura Tem protocolos 
de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Univ. Trás-os-Montes e Alto Douro, UTAD 
Quinta de Prados 5000-801 Vi la Rea l Tel.: 259350000 
Email: reitor@utad.pt Site: www.utad.pt Rei-
tor: A ntónio Fontain has Fernandes Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

VISEU
n Esc. Sup. Agrária, Inst. Politéc. Viseu Qta. 
A la goa, Estrada de Nelas, Ran hados 3500-606 Viseu 
Tel.: 232446600 Email: esav@esav.ipv.pt Site: www.
esav.ipv.pt Presidente: A ntónio Manuel Cardoso 
Monteiro Tem protocolos de estágios? Sim Promove 
os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Educação, Inst. Politéc. Viseu R. 
Maximiano A ra gão 3504-501 Viseu Tel.: 232419000 
Email: esev@esev.ipv.pt Site: www.esev.ipv.pt Presi-
dente: João Pau lo Rodri gues Ba lu la Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde Jean Piaget - Viseu Instituto 
Pia get | Campus Universitário de Viseu, Estr. A lto do Gaio - 
Ga lifon ge 3515-776 Viseu Tel.: 232910100 Email: info@
viseu.ipiaget.pt Site: ipiaget.org/escola-superior-
-de-saude-viseu/ Diretor: LÚCI A M A RQUES PEREIR A 
Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Esc. Sup. Saúde, Inst. Politéc. Viseu R. D. João 
Crisóstomo Gomes de Almeida, nº 102 3500-843 Viseu 
Tel.: 232419100 Email: essvgeral@essv.ipv.pt Site: www.
essv.ipv.pt Presidente: Daniel Marques da Silva Tem pro-
tocolos de estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão de Lamego, 
Inst. Politéc. Viseu Av. Visconde Guedes Teixeira 
5100-074 Lamego Tel.: 254615477 Email: estgl@estgl.
ipv.pt Site: www.estgl.ipv.pt Presidente: Mi guel 
Â n gelo Sousa Dias Ferreira da Mota Tem protocolos de 
estágios? Sim Promove os diplomados? Sim

n Esc. Sup. Tecnologia e Gestão, Inst. 
Politéc. Viseu Campus Politécnico 3504-510 
Viseu Tel.: 232480500 Email: estgv@estgv.ipv.pt 
Site: www.estgv.ipv.pt Presidente: Pau lo Mi guel Ferrei-
ra de Castro Mendes Tem protocolos de estágios? Sim 
Promove os diplomados? Sim

n Inst. Politéc. Viseu Av. Coronel José Maria 
Va le de A ndrade - Campus Politécnico 3504-510 Viseu 
Tel.: 232480700 Email: ipv@pres.ipv.pt Site: www.
ipv.pt Presidente: Fernando Lopes Rodri gues Sebastião

n Inst. Sup. Estudos Interculturais e Transdis-
ciplinares, Viseu Instituto Pia get | Campus Universi-
tário de Viseu, Estr. A lto do Gaio - Ga lifon ge 3515-776 Viseu 
Tel.: 232910100 Email: dir.iseit@viseu.ipiaget.pt 
Site: ipiaget.org Diretor: Teresa Santos Luís Panteleit-
chou k Tem protocolos de estágios? Sim Promove os 
diplomados? Sim

n Univ. Católica Portuguesa, C. Regional 
de Viseu Estrada da Circunva lação 3504-505 Viseu 
Tel.: 232419500 Email: info.viseu@ucp.pt Site: www.
viseu.ucp.pt Presidente: A ires Pereira do Couto Tem 
protocolos de estágios? Não Promove os diploma-
dos? Sim

Os dados relativos às 
instituições presente 
neste Guia podem ser 
atualizados a qualquer 
altura pelas próprias 
instituições, em forum.pt

Assim, se quiseres ter 
acesso aos dados mais 
recentes, visita o nosso 
site.

Todas as informações presentes 
nesta guia foram fornecidas 
pelas respetivas instituições 
de ensino superior (à data de 
19/05/2021).

http://forum.pt
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Muitos cursos implicam 
a realização de um 
estágio curricular. 
Este momento de 
experimentação 

pode ser realizado numa empresa, 
mas não só. Instituições do 
setor público ou associativo/
cooperativo poderão ser também 
o local escolhido. É durante o 
estágio que a tua formação será 
complementada, garantindo a 
oportunidade de colocar em prática 
os conhecimentos adquiridos, 
bem como de desenvolver outras 
competências.
Desde logo, este momento 
significa um primeiro contacto com 
o mundo do trabalho e com as 
especificidades que essa ligação 
implica: tomarás contacto com os 
organigramas, missões e objetivos 
próprios da empresa ou instituição. 
Este é o momento em que te 

Os estágios curriculares são presença habitual na maioria das ofertas formativas do 
Ensino Superior e oferecem a oportunidade de um primeiro contacto com o mundo 
laboral. Sabe tudo sobre esse momento.

O que esperar de um estágio?

aperceberás como os slogans ou 
lemas são colocados em prática, 
no dia a dia. Do ponto de vista do 
teu crescimento pessoal, passar da 
teoria à prática, implica saber quais 
as competências mais valorizadas 
ou necessárias para a realização 
de um trabalho. Por outro lado, 
obriga-te também a desenvolver 
outros atributos, nomeadamente 
transversais: capacidade de 
organização, comunicação e 
trabalho em equipa são apenas 
alguns exemplos.
Esta é também uma forma de 
enriqueceres o teu currículo, 
acrescentando novas entradas ao 
campo “Experiência Profissional” – 
algo que poderá ser decisivo para 
atrair potenciais empregadores, 
no futuro. Por outro lado, os novos 
conhecimentos que farás significam 
também o alargamento da tua rede de 
contactos profissionais, o que poderá 

eventualmente abrir portas até aqui 
desconhecidas. De acordo com um 
estudo da Universidade de Aveiro, os 
efeitos de um estágio são percetíveis 
ainda durante os estudos de primeiro 
ciclo: “No global, estatisticamente, 
a existência de estágios curriculares 
nos planos de estudos de uma 
licenciatura tende a reduzir as taxas 
de desemprego”. Os autores de Os 
estágios curriculares e o seu impacto 
na empregabilidade dos licenciados 
estimam mesmo o impacto desta 
redução em cerca de 15%.

Estagiar onde?
Normalmente, a própria instituição 
de ensino possui uma lista de 
empresas com as quais tem 
protocolos de estágio. Esta lista 
inclui, desejavelmente, ofertas 
adaptadas a diferentes perfis e saídas 
profissionais, de acordo com as 
necessidades e desejos do estudante.



Porém, poderá também ser o 
aluno a procurar uma empresa 
que o acolha em regime de 
estágio curricular. Se houver uma 
instituição em específico cuja 
atividade consideres especialmente 
interessante, poderás sempre 
contactá-la diretamente, aferindo a 
sua disponibilidade para te receber. 
Por outro lado, caso desejes “testar 
as águas”, poderás sempre procurar 
ofertas de estágio online.

Quanto tempo dura um 
estágio?
A duração de cada estágio 
curricular está dependente do 
acordo celebrado entre a instituição 
de ensino e do plano curricular de 
cada curso. Habitualmente, a sua 
duração fixa-se entre os três meses 
e os seis meses. Geralmente, estes 
estágios não garantem nenhuma 
remuneração, sendo que a entidade 
que acolhe o estudante pode
escolher assegurar as despesas de 
deslocação e alimentação.

E o relatório?
Por ser um momento enquadrado 
num percurso formativo, um estágio 
curricular implica obrigatoriamente 

a elaboração de um relatório. Este 
trabalho serve para que possas 
refletir sobre todos os contornos 
da tua experiência no mercado de 
trabalho, avaliando as principais 
dificuldades e refletindo sobre 

pontos em que poderás melhorar 
no futuro, por exemplo.
Por essa razão, será necessário 
colocar “toda a experiência no 
papel”. Durante a realização de 
um estágio, deverás apontar todos 
os pormenores, como tarefas 
realizadas, horas de trabalho, 
etc... No momento da elaboração 
do relatório, estes apontamentos 
serão muito úteis, para que 

possas resumir com eficácia a tua 
experiência.
Contudo, um relatório de estágio 
poderá não se resumir à mera 
descrição das tarefas realizadas. 
Antes, deverá incluir uma breve 

teorização sobre o âmbito da 
atividade desenvolvida, de 
forma a efetivamente auxiliar a 
compreensão deste momento. 
Neste ponto, destacam-se os 
papéis do docente orientador e 
do próprio orientador de estágio 
(da parte da instituição), que 
poderão fornecer indicações muito 
importantes para a conclusão do 
relatório.
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Durante a realização de um estágio, 
deverás apontar todos os pormenores, 
como tarefas realizadas, horas de 
trabalho, etc... No momento da elaboração 
do relatório, estes apontamentos serão 
muito úteis, para que possas resumir com 
eficácia a tua experiência.
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Mestrados
Escola Superior Agrária (esac)
•	 Agricultura	Biológica	
•	 Biotecnologia
•	 Desenvolvimento	Sustentável
•	 Ecoturismo	
•	 Engenharia	Agro-Pecuária
•	 Engenharia	Alimentar
•	 Gestão	Ambiental	
•	 Gestão	de	Empresas	Agrícolas	1

•	 Segurança	Alimentar		
e		Desenvolvimento	Rural	

•	 Recursos	Florestais

Escola Superior de Educação (esec)  
•	 Comunicação	Social	-	Novos	Media	
•	 Educação	de	Adultos		
e		Desenvolvimento	Local	

•	 Educação	e	Lazer	
•	 Educação	Especial	
•	 Educação	para	a	Saúde	2

•	 Educação	Pré-Escolar	
•	 Educação	Pré-Escolar	e	Ensino		
do	1.º	Ciclo	do	Ensino	Básico	(CEB)	

•	 Ensino	da	Língua	Gestual	Portuguesa	
•	 Ensino	do	1.º	CEB	e	de	Matemática		
e	Ciências	Naturais	no	2.º	CEB

•	 Ensino	do	1.º	CEB	e	de	Português		
e	História	e	Geografia	de	Portugal	no	
2.º	CEB

•	 Gerontologia	Social	
•	 Jogo	e	Motricidade	na	Infância	
•	 Marketing	e	Comunicação	3

•	 Turismo	de	Interior	-	Educação	para		
a	Sustentabilidade

Escola Superior de Tecnologia 
e Gestão (estgoh)
•	 Gestão	de	Negócios	
•	 Informática	Aplicada	
•	 Marketing	e	Comunicação	3

Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde (estesc)
•	 Educação	para	a	Saúde	2

•	 Farmácia	-	Especialização		
em	Farmacoterapia	Aplicada

•	 Fisiologia	Clínica
•	 Fisioterapia	-	Especialização	em	Avaliação	
e	Aplicação	Clínica	do	Movimento

•	 Imagem	Médica	e	Radioterapia
•	 Mestrado	Europeu	em	Ciências		
Biomédicas	Laboratoriais

Instituto Superior de Contabilidade 
e Administração (iscac)
•	 Análise	de	Dados	e	Sistemas	de	Apoio	
à	Decisão	

•	 Análise	Financeira
•	 Auditoria	Empresarial	e	Pública	
•	 Contabilidade	e	Fiscalidade	Empresarial	
•	 Contabilidade	e	Gestão	Pública	
•	 Controlo	de	Gestão	
•	 Gestão	de	Empresas	Agrícolas	1

•	 Gestão	de	Recursos	Humanos
•	 Gestão	Empresarial	
•	 Inteligência	Logística	e	Gestão		
da	Cadeia	de	Abastecimento

•	 Marketing	e	Negócios	Internacionais	
•	 Sistemas	de	Informação	de	Gestão	
•	 Solicitadoria

Instituto Superior de Engenharia (isec) 
•	 Cidades	Sustentáveis	e	Inteligentes
•	 Engenharia	Eletrotécnica
•	 Engenharia	e	Gestão	Industrial
•	 Engenharia	e	Gestão	de	Ativos	Físicos
•	 Engenharia	Informática	
•	 Engenharia	Mecânica	
•	 Engenharia	Química	e	Biológica

1 Parceria esac / iscac //  2 Parceria esec / estesc //  3 Parceria esec / estgoh 
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Pós-Graduações
Escola Superior de Educação (esec) 
•	 Atividade	Física	e	Brincar	na	Infância
•	 Educação	de	Adultos		
e	Desenvolvimento	Local

•	 Educação	e	Lazer
•	 Educação	Especial	-	Domínio	Cognitivo	
e	Motor	4

•	 Educação	Especial	–	Domínio		
de	Intervenção	Precoce	na	Infância	4

•	 Gestão	Integrada	de	Destinos	Turísticos
•	 Gestão	Turística	e	Hoteleira
•	 Guias	Regionais	da	Região	Centro

Escola Superior de Tecnologia 
e Gestão (estgoh)
•	 Finanças	Empresariais	
•	 Informática	Aplicada
•	 MBA	-	Master	in	Business		
Administrativo	para	o	Desenvolvimento

•	 Segurança	no	Trabalho

Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde (estesc) 
•	 Bacteriologia	clínica:	do	diagnóstico	
laboratorial	à	terapêutica	

•	 Dispositivos	Médicos
•	 Health	data	Science
•	 Integração	Sensorial
•	 Investigação	Clínica	em	Serviços		
de	Saúde

•	 Nutrição,	Alimentação	Coletiva		
e	Restauração

•	 Patologia	Digital
•	 Ressonância	Magnética

Instituto Superior de Contabilidade 
e Administração (iscac)
•	 Angariação	de	Fundos	6	
•	 Auditoria,	Risco	e	Controlo	de	Sistemas	
de	Informação	7

•	 Avaliação	e	Gestão	na	Actividade	
Imobiliária	7

•	 Branding	Territorial	6	
•	 Cibersegurança	7

•	 Ciências	Políticas	nas	Diferentes		
Perspectivas	

•	 Comunicação,	Eventos	e	Protocolo	6

•	 Contabilidade	e	Fiscalidade	Empresarial	
•	 Contabilidade	Pública,	Especialização	
em	SNC-AP	7

•	 Customer	Care	Strategies
•	 Direção	Comercial	e	Vendas
•	 Direção	e	Coordenação	Técnica		
nas	Instituições	Sociais

•	 Direção	e	Gestão	de	Organizações	
Escolares

•	 Direitos	Humanos	e	Bioética		
em	Contexto	Ibérico

•	 E-Commerce	Marketing	&	Strategy
•	 Economia	e	Gestão	Industrial	8

•	 Engenharia	Financeira	e	Finanças	
•	 Estratégia	&	Mediação	Imobiliária	7	
•	 Felicidade	Corporative	e	Gestão	de	
Talento	9

•	 Gestão	de	Alojamento	Local		
e	Animação	Turística	7

•	 Gestão	do	Conhecimento	e	Inteligência	
Competitiva	7

•	 Gestão	do	Desporto	para	Dirigentes	6

•	 Gestão	e	Economia	Azul	7	

•	 Gestão	Empresarial	das	Instituições		
de	Saúde	5	|	6	

•	 Gestão	Financeira	Autárquica	7

•	 Gestão	de	Fraude	Organizacional	7

•	 Gestão	das	Indústrias	da	Cultura		
e	Turismo	6	

•	 Gestão	nas	Indústrias	da	Música	7

•	 Gestão	de	Pessoas	e	de	Equipas	7

•	 Gestão	de	PMEs	7

•	 Gestão	de	Projetos
•	 Gestão	da	Qualidade	nas	Organizações	
de	Economia	Social

•	 Gestão	de	Risco	em	Instituições		
Financeiras	6	

•	 International	Business	7

•	 Logística	&	Gestão	de	Transportes	6

•	 Marketing	&	Sales	Intelligence
•	 Marketing	Digital	7

•	 Mediação	de	Conflitos
•	 Mediação	Familiar
•	 Mercados	Financeiros,	Investimento		
e	Competitividade	6	

•	 Risk	Management	e	Peritagem	de	
Sinistros

•	 Sistemas	Integrados	de	Gestão		
-	Qualidade,	Ambiente	e	Segurança

•	 Violência(s):	de	Perceção	à	Intervenção
•	 Sustentabilidade	Ambiental		
e	Economia	Verde

Instituto Superior de Engenharia (isec) 
•	 Habitat	Urbano	Sustentável
•	 Redes	Urbanas	Inteligentes	
•	 Sistemas	Avançados	de	Gestão		
de	Saúde

4 Também disponível em  Formação Especializada //  5 Parceria estec/ iscac //  6 100% online //  7 Em Live Training //  8 Parceria isec/ iscac //  9 Parceria ISLA – IPGT
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S e às vezes é preciso 
ou benéfico trabalhar 
enquanto se estuda, 
principalmente nos 
estudos pós-licenciatura, 

a gestão do tempo laboral e 
académico tem os seus desafios. 
O estatuto de trabalhador-
estudante procura salvaguardar 
os direitos de quem se encontra 
nessa situação.
Há vários caminhos que te 
podem levar até à necessidade 
de acumular estudos e trabalho. 
Poderás necessitar de trabalhar 

para suportar os estudos ou, em 
alternativa, descobrir uma vocação 
académica depois de já teres 
ingressado no mercado de trabalho. 
Por outro lado, tudo poderá fazer 
apenas parte do teu plano: começar 
a trabalhar no final da licenciatura 
e, simultaneamente, completar o 
mestrado.

Para quem se dirige?
O estatuto trabalhador-estudante 
destina-se aos alunos que 
frequentam qualquer nível de 
educação escolar, incluindo 2.o e 

Ser trabalhador-estudante
Conciliar uma formação avançada com o emprego é uma opção tomada por muitos 
estudantes. Existe um estatuto que procura facilitar esta articulação. Sabe tudo sobre 
os direitos e deveres de quem estuda e trabalha.

3.o ciclo de estudos (mestrado e 
doutoramento). A duração é válida 
para todo o ano letivo.

Como fazer o pedido?
A fim de poder alcançar esta 
atribuição, o estudante deve 
dar conhecimento da situação à 
instituição de ensino, bem como 
apresentar perante a entidade 
patronal o comprovativo da “sua 
condição de estudante” e o 
“horário das atividades educativas 
a frequentar”. A lei determina ainda 
que a escolha dos horários seja 
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feita em prol das necessidades da 
entidade empregadora.

Como manter o estatuto?
A manutenção do estatuto 
encontra-se dependente do 
aproveitamento escolar relativo 
ao ano antecedente. Este 
aproveitamento traduz-se, 
segundo o código de trabalho, na 
“transição de ano ou a aprovação 
ou progressão em, pelo menos, 
metade das disciplinas em que 
o trabalhador-estudante esteja 
matriculado”. Existe a salvaguarda 
de alguns casos de exceção, 
tais como acidentes de trabalho, 
doenças prolongadas ou licenças 
parentais. No final de cada ano 
letivo, o indivíduo que goze deste 
estatuto deve comprovar perante a 
entidade empregadora que cumpriu 
os requisitos para o aproveitamento 
escolar.

Direitos no local de trabalho
“O horário de trabalho do 
trabalhador-estudante deve, sempre 
que possível, ser ajustado de modo 
a permitir a frequência das aulas e a 
deslocação para o estabelecimento 
de ensino”, estipula o artigo 90.o, 
da subsecção VIII, do Código de 
Trabalho.
A manutenção do estatuto encontra-
se dependente do aproveitamento 
escolar relativo ao ano antecedente. 
A dispensa do trabalho, prevista nos 
termos da lei, permite ao trabalhador-
estudante, caso haja incapacidade 
de conciliar horários académicos 
com tarefas laborais, frequentar 
as aulas previstas nas unidades 
curriculares, sem perda de direitos. 
Existem, no entanto, alguns limites 
a esta utilização, variáveis conforme 
o período de trabalho semanal. A 
lei estipula que as faltas ao trabalho 
podem ser justificadas, sendo que as 

faltas podem ser dadas, quer no dia 
da prova, como no dia imediatamente 
anterior. Caso se verifique a existência 
de provas em dias consecutivos ou 
a existência de mais que uma prova 
no mesmo dia, os dias antecedentes 
a conceder são tantos quantos as 
provas a prestar.
Ao estudante que trabalha deverá 
ainda ser concedido o direito de 
marcar férias em acordo com as 
necessidades do regime escolar 
em frequência. Assim sendo, a lei 
prevê que o trabalhador-estudante 
possa marcar até 15 dias de féria 

interpoladas, tendo sempre em 
consideração as necessidades da 
entidade patronal. Acresce a este 
direito a possibilidade de gozar 
uma licença sem retribuição com a 
duração de 10 dias úteis.

Direitos na Instituição de Ensino
O objetivo fundamental da criação 
deste estatuto de trabalhador-
estudante é apoiar aqueles que 
acumulam um percurso académico 
com uma vida profissional. Neste 
sentido, durante o cumprimento 
das unidades curriculares, este 
trabalhador não é incluído no regime 
presencial obrigatório e no regime 
de prescrição aplicável aos restantes 
alunos. Dispõe ainda de uma época 
especial de exames em todas as 
disciplinas/ cadeiras em que a época 
de recurso seja inexistente.
Existe também a possibilidade de 
acesso a aulas de compensação ou 
apoio pedagógico, previstas pelos 
estabelecimentos de Ensino Superior, 
por parte daqueles que gozem do 
estatuto. Neste sentido, a instituição 
de Ensino Superior deve assegurar 
que exames, provas de avaliação e 
serviços de apoio ao trabalhador-
estudante decorram, na medida do 
possível, dentro do horário escolhido 
previamente. 

“O horário de 
trabalho do 
trabalhador- 
-estudante deve, 
sempre que possível, 
ser ajustado de 
modo a permitir a 
frequência das aulas 
e a deslocação para 
o estabelecimento 
de ensino”
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